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Dokumentar- und Spielfilme zum Thema Behinderung

arbeitsgemeinschaft behinderung und medien e.V. (abm), Miinchen

Umfassende Sammlung von Infos und Links rund um das Thema ,Behinderung und Medien”, umfangreicher Katalog von langen Spiel- und kurzen
Dokumentarfilmen zum Thema ,Behinderung” mit Bestellmdglichkeit (z.B. Einer flog iber das Kuckucksnest, Mein linker Full, Jenseits der Stille);

Internet: www.abm-medien.de.

Auch iber die ortlichen Medienzentren oder Landesbildstellen und Landesfilmdienste sind zahlreiche Filme zum Thema ,Miteinander leben” sowie
Erfahrungsherichte von behinderten Menschen erhiiltlich. Informationen: Konferenz der Landesfilmdienste e.V., Rheinallee 59, 53173 Bonn oder

Bismarckstr. 80, 10627 Berlin; Internet: www.landesfilmdienste.de.

Literatur (Auswahl)

I. Kinder- und Jugendbiicher

® Tage mit Eddie oder Was heifit schon normal. Von: Janet Tashjian. DTV Taschenbiicher Junior 2003.

© Am lighsten alle zusammen. Von: Gabriele Kosack. DTV Taschenbiicher Junior 2004.

® Rolfs Geheimnis. Und wir dachten alle immer, der spinnt nur. Von: Stefan Gemmel. Edition
Iweihorn 2004.

o Der verlorene Blick. Ein Médchen erblindet. Von: Jana Frey. Fischer Taschenbuch 2005.

e So B. It. Heidis Geschichte. Von: Sarah Weeks. Hanser 2005.

o Simpel. Von: Marie-Aude Murail. Fischer Taschenbuch (Schatzinsel) 2007.

I1. Biografische Darstellungen, Autobiografien hehinderfer Menschen

(z.B. fiir die Unterrichtslektiire)

o Mein linker FuB. Von: Christie Brown. Diogenes Verlag 1995.

© Warum sollte ich jemand anderes sein wollen? Erfahrungen eines Behinderten. Von: Fredi Saal.
Paranus Verlag 2002.

e Verhindertes Gliick. Leben mit Behinderung. Von: Gun Strecker. Info Verlagsgesellschaft 2002.

e Trotzdem. Behindert ist man nicht, behindert wird man. Aufriittelnder Erfahrungsbericht einer
beharrlichen Kampferin. Von: Vera Stein. Schardt Verlag 2006.

I11. Eltern, Geschwister behinderter Kinder

e Behinderung und Elternschaft — kein Widerspruch. Eine Studie zum Unterstiitzungsbedarf kdrper-
und sinnesbehinderter Eltern in Deutschland. Von: Gisela Hermes. AG SPAK 2004.

e FEltern behinderter Kinder. Empowerment — Kooperation — Beratung. Hrsg.: Udo Wilken; Barbara
Jeltsch-Schudel. Verlag W. Kohlhammer 2003.

® Und um mich kimmert sich keiner. Die Situation der Geschwister behinderter Kinder und chro-
nisch kranker Kinder. Von: llse Achilles. Reinhardt Verlag 2005.

e Geschwister behinderter Kinder. Besonderheiten, Risiken und Chancen. Ein Ratgeber fir Familien.
Von: Eberhard Griinzinger. Care-Line Verlag 2006.

e Berihrt — Alltagsgeschichten von Familien mit behinderten Kindern. Von: Claudia Carda-Ddring
(Hrsg.). Brandes & Aspels Verlag 2006.

® |ch neben dir — du neben mir. Geschwister behinderter Menschen aus mehreren Generationen
erzdhlen. Von: Marlies Winkelheide (Hrsg.). Geest-Verlag 2007.

Tipps fiir die Grundschule

Kinder im Grundschulalter haben meistens bereits erste eigene Erfahrungen im Miteinander nicht behin-
derter und behinderter Menschen gemacht. Diese kdnnen ganz unterschiedlich sein. Die kindlichen
Erlebnisse reichen von kiifischen Ermahnungen durch Erwachsene wie ,Schau da nicht so hin“ bis zu
engen personlichen Kontakten zu behinderten Menschen im Familien- und Freundeskreis. Manche Kin-
der haben auch Erfahrungen in integrativen Kindergéirten gesammelt. Es ist fiir den Unterrichtseinstieg
wichtig, diese verschiedenen Erfahrungen aufzugreifen (z.B. durch Erzdhlungen, Aufsitze, Tafelbilder,
Wortkarten, Malarbeiten, Gruppenspiele).

Médgliche Fragestellungen dazu:
© Welche Arten von Behinderungen kennst du?
o Was ist der Unterschied zwischen krank sein und behindert sein?

IV. Behinderung in Kunst und Medien

o Bildstorungen. Kranke und Behinderte im Spielfilm. Von: Stefan Heiner; Enzo Gruber. Mabuse-
Verlag 2003.

o Malerische Kompetenz: Bildende Kiinstler mit Behinderung. Von: Christian Mimer. Murken-
Altrogge 2005.

® Kreativitdt von Menschen mit geistigen und mehrfachen Behinderungen. Von: Georg Theunissen
und Ulrike GroBwendt (Hrsg.). Verlag Klinkhardt 2006.

V. Allgemeine Literatur

e Behinderung. Von der Vielfalt eines Begriffs und dem Umgang damit. Von: Johannes Neumann.
Attempto Verlag 1997.

e Handbuch der Sonderpddagogischen Psychologie. Von: Johann Borchert (Hrsg.). Hogrefe-Verlag
2000.

e Behindertenpidagogik als angewandte Ethik. Von: Georg Antor; Ulrich Bleidick (Hrsg.). Kohlham-
mer Verlag 2000 (aus der Reihe: Kohlhammer Pddagogik).

* Handlexikon der Behindertenpidagogik. Schliisselbegriffe aus Theorie und Praxis. Von: Georg
Antor; Ulrich Bleidick (Hrsg.). Kohlhammer Verlag 2001.

® Soziologie der Behinderten. Eine Einfishrung von Giinther Cloerkes. Universifitsverlag Winter 2001.

e Materialien zum 11. Kinder- und Jugendbericht. Gesundheit und Behinderung im Leben von Kin-
dern und Jugendlichen. Von: Horst Hackauf; Brigitte Seifert; Iris Beck (Hrsg.). VS Verlag 2002.

o Blickwechsel: Von Behinderten lernen. Von: Reinhild Maller (Hrsg.). Edition KorberStiftung 2003.

e Der groBie Ratgeber fiir Behinderte und Pflegebedirftige. Von: Franz Bauer. Econ Verlag 2005.

e Gesundheif und Behinderung. Subjekfive Gesundheitsvorstellungen bei Fachleuten der Behinder-
tenhilfe. Von: Roswitha Gembris-Nibel. Mabuse-Verlag 2005.

o Wer hilft weiter? Der Kinder-Rehafishrer mit Einrichtungen der Vorsorge und Rehabilitation filr Kin-
der und Jugendliche in Deutschland. Von: Raimund Schmid. Schmidt-Romhild Verlag 2005.

e Fythanasie im NS-Staat. Die Vemichtung lebensunwerten Lebens. Von: Ernst Klee. Fischer
Taschenbuch 1985.

© Kennt ihr behinderte Menschen? Unterscheiden sie sich von nicht behinderten Menschen?
Wodurch?

® Jeder Mensch kann einige Dinge besonders gut und andere nicht so qut! Uberlege, was das bei dir
ist. Was glaubst du konnte das z. B. bei einem blinden Kind sein?

Es ist besonders sinnvoll, den Kindern durch auflerschulische Exkursionen einen affekfiven Zugang zum
Thema zu ermaglichen. Vielleicht nehmen Sie dazu Kontakt mit einer Behinderteneinrichtung oder einer
Selbsthilfegruppe vor Ort auf oder gestalten einen Austausch mit einer integrativen Grundschule bzw.
Sonder-/Farderschule? Auch Filme kannen einen emotionalen Zugang zum Thema herstellen. Erkundi-
gen Sie sich dber die ortlichen Medienzentren nach der Videoliste des FWU — Film in Wissenschaft und
Unterricht (Internet: www.fwu.de).
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Dieses Paket fiir Lehrer /innen enthiilt:
- Didaktisch-methodische Kommentare

- Vorschldge und Arbeitsaufgaben zum  projekt- und
handlungsorientierten Unterricht — begleitend zum
Schiilerheft

- Schiilerheft

- 5 Folien

- 3 Kopiervorlagen

- Poster mit Finger- / Tastalphabet

- Antwortformular (Fax /Postkarte) zur Nachbestellung der
Materialien bzw. eines Fragebogens zu Ihren Erfahrungen

Leitrahmen

Das Material eignet sich zur Gestaltung von Unferrichts-
reihen und fachiibergreifender Projektarbeit ebenso wie
2ur Vorbereitung jahrgangsiibergreifender Projektwochen.

Unterrichtseinsatz

Das Thema , Miteinander leben eignet sich besonders
fir den unterrichtlichen Einsatz ab Jahrgangsstufe 7 aller
Schutformen der Sekundarstufe | und Il.

Tipps fiir die Grundschule siehe Umschlag.

Fine intensive Beschdftigung mit religios-philosophischen
und ethischen Fragestellungen etwa zur Bioethik (vorge-
burtliche Diagnostik, Sterbehilfe efc.) eignet sich eher fiir
die Oberstufe.

Facheinsatz, Lernziele
Das Thema , Miteinander leben” hat Bezighungen zu den
curricularen Zielen der unterschiedlichen Facher:

* Religion/Ethik /Philosophie
(Soziale Verantwortung / Achtung vor dem Anders-
sein / Menschenwiirde und Menschenrechte /
Begegnung mit dem Nachsten)
e Geschichte/Politik
(Normen und Werte / Menschenrechte / Euthanasie)
* Biologie
(Humangenetik / Gestaltung sozialer Beziehungen)
* Sozialwissenschaften
(Soziale und polifische Chancen von ressourcenschwa-
chen gesellschaftlichen Gruppen)

e Erdkunde
(Bedirfnisse von Menschen mit Behinderung in der
Wohnumfeld- und Nahraumgestaltung)

* Deutsch
(Argumentative Auseinandersetzung mit Problemen)

Fakten

Welche Arten von
Behinderung gibt es?

Es gibe Menschen mir:

® qetsfiger Behinderung

* |iirpeshehinderung

® [embehindenng

® pychischen Erkronkungen
® Sinneshehindenng

® Speothbehindzeung

® chronischen Krankheiten

Darum geht’s

Unterschiedliche Behinderungen

£s gibt insgesamt 6,8 Millionen schwerbehinderte
Menschen in Deutschland, davon sind 48% Froven
wed 52% Minnee, Als schwerbehindart git, wem
eine Behinderung von 50% und mehr zueskonnt
wird, Die haufigste Ursoche sind FunkBonshesin-
tichfigungen inneser (rgane,

en erfahet ihr einiges
iiber das Thema Behindesung, die Erfohrun-
en von Menschen mil Beh

Was ist
Behinderung?

Jeder Mensch ist einzigarmiy, jeder Mansch vesschis-
den. Deshalb ist e noemal, verschieden 2u sein. Wo
beginat ine Behindereg? Und wes st behindert?
Die Grenzen zwischen behindert und nicht behindert
sind HieBlend, die unbeeschisdlichen Arten von Behine
denungen sind so vielflti wie ihre Ursachen. Gibt es
generelle Kriterien fir Behinderung?

Bahind deutat fost immer ouch — durch G
Bedingungen — eine Bagrenzung der eigenen Le
bensentfolsung, eine Finschrankung und oftmals Ver-
aicht in viglen Lebenshersichen. Ein weiterer Foklor
ist die eshahte Abhtngigkedt von ondesen Menschen
im Bereich der pershrlichen Vessoegung. Hinzu
kommt die Konfrontation mit negativen Recktionen
der Umwelt, Diskrimimierong und Fremdbestime
mung. Behinderung bedeutet ober ouch dos Mithe
hoffensein von Fomibenangehrigen und Betrevem.

Ouelle: Statitisches Bundesamt, 2007
(Stand: 31.12.2005)
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Einfihrung /
Didaktischer
Kommentar

Mit einer Behinderung zu leben ist mit vielfltigen Er-
fahrungen der Ausgrenzung, Benachteiligung und der
Diskriminierung verbunden.

Iwar finden Menschen mit Behinderungen im Allfagsle-
ben inzwischen ein qut ausgebautes Versorgungssystem
vor, aber eine umfassende gesellschaftliche Teilhabe ist
in vielen Bereichen immer noch nicht maglich.

Das im Mai 2002 in Kraft gesetzte Bundesgleichstel
lungsgesetz sowie das Europdische Johr der Menschen
mif Behinderungen 2003 haben den praktischen Nach-
weis zur Vierbesserung des gesellschaftlichen Miteinan-
ders erst angetreten. Im Rahmen des Europdischen Jah-
res der Chancengleichheit fir alle (2007) wird auch
dem Thema Behinderung eine gesteigerte Aufmerk-
samkeit auf der politischen Ebene zuteil. Unvoreinge-
nommen auf Menschen mit Behinderung zuzugehen,
ist fir viele noch immer nicht selbstverstandlich. Angst,
Ablehnung und Distanz schaffendes Mifleid erschweren

——

dos Miteinander. Forschungsergebnisse der Human-
genetik werfen zudem Fragen nach der , Machbarkeit”
des Menschen auf. Stehen Behinderung, Alter und
Krankheit dem Ideal eines leistungsfihigen, selbstver-
antwortlichen, schdnen Menschen — dem Konzept der
Perfekfionierung der Menschheit — entgegen?

Die Humanifdit einer Gesellschaft muss sich am Umgang
mit ihren schwichsten Gliedem messen lassen: ,Die
Stirke eines Volkes misst sich am Wohl der Schwachen”
(Prdambel der schweizerischen Verfassung vom 18. April
1999). Der Schule kommt hier eine besondere Aufgabe
der Wertevermittlung zu. Es reicht nicht, Wissen zum
Thema zu vermitteln, sonder Schilerinnen und Schiller
sollen auch zu Verstindnis und Handlungskompetenz be-
fihigt werden. Dieser hohe Anspruch setzt voraus, dass
der Unterricht die Maglichkeit zum , Einfiihlen” und
Nachfihlen” der besonderen Lebenssituation von Men-
schen mit Behinderung bietet.

Die so gemachten Erfahrungen mit Menschen, die ,,an-
ders” sind, lassen sich auch auf andere Lebenssitua-
tionen der Schilerinnen und Schiler dbertragen. Tole-
ranz, Offenheit und Zivilcourage im Zusammenleben
sind Haltungen, die in einer menschlichen, demokra-
fischen Gesellschaft in Elternhaus und Schule vermit-
telt werden sollten.
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Menschen haben
Eleiche Rechte,
einer ist gleicher ...

Die Aktion Grundgesetz und

der Protesttag von Menschen

mit Behinderung

Menschen sind verschieden, ober jeder hat glaiche
Rechte. S0 steht es ouch im Gleidhhestsgrundsatz der
detschen Verfassung, Trotodem mussten Menschen
mit Bekinderungen lange doflr kiimpfen, doss 1994
endich in Akel 3 Abs. 3 des Grundgesetzes des Satz
angefigt wurde:  Miemand dorf wegen seiner Behine
desung benachteifiot werden.” Leider bewirkt ein Satz
i der Verfossung richt, doss sich die Wirkichkeit ver-
andert, Um Gleichbehondlung duschzusetzen, bedarf

e e Gesetzgebung, die korloete Benochtefigun-
gen verbietet, Und es muss sich viel in den Kapfen der
Merschen dindem. Gleiche: Rechie hoben heifit nicht
nur: Schleche Behonding verboten!® Es verlongt
ouch, mit ondesen zusmmen om gesellschaltichen
Leben teiboben zu kinnen. Schidgebuds oder B
iebsankogen dixfen Menschen mit Behindenngzn
olso it durch Bomieren ousgrenzes; sie milssen so
eingerichtet westen, dass Menschen mif Behindesungen
el inkommen und ihee Chancen genou wie Men-
schen ohre Behindnngen mutzen kimen. Bameren
ohrubouen kostet ouch Gekd. Und fir Tedhabe muss
min sich engogieren. Doher schlossen sich fst 100
Organisafionen der Behindertenhilfi und -selsthilfe,
om 15. Novembes 1997, zur Mksion Grundgesetz”
ausommen. Sie shreiten seithes dofix, dass Men-
shen mit Behinderungen nicht nur im Gndge
stz erwihnt werden, sie sollen ouch satsocklich
umfossend teihoben kinnen. Einmeal im bohr,

Flakate der Akfion Grundgesefz

om 5. Mai, dem
JEuroptischen  Pro-
testing zur Gleichstel
lurg von Menschen
mil Behinderungen”,
wird in Hunderten
von Oren in Deutschr
lord gezeiqt, wo Bor-
riesen das moch ver

TR
indeen, Seit 1997 Wi kommen wir hier rein?

E Roflstublfotwer zeigen Besiner
Bt shon VeleS B e Bobidaomgen
reicht worden. Heure

bt e vor ollem Gleichstobmgsgesatze fir Bahinder
te im Bund und in fost alen Bundesiandem. Diese
Gesetze verpflichten Behirden, Bomieren fir M-
schen mit Behindenngen v bessifigen. 2004 &t
ouch dos Algemene Gleichbehondungsgesetz (AGG)
in Kmft getiaten, Dos AGG verbistet Mbeitgebem,
Koufhiiusem, Vermictem odar Versicherungen — olso
peivoden Firmen und Menschen —, Behinderte zu be-

r machteiligen. Anders ds ein Grundrecht aus der Ver
H "o_ Y fnssung kore jeder Mensch mit Behinderungen die
Nnehlkmg Deﬁlll'lﬂllell Rechte, die in diesen Gesetzen stehen, selst dinekt
© Definition der Weltgesundheitsorga Fehigkeiten s mm**wm m einfordem und vor Gesicht durchsetzen.
nisation (WHO) als dreistufiges  fionen, de fhn in
Mo, n dem e S i Fge vt st kG, :g“&::‘w““g?&g@
=2 o a3 s b viele Bomiaren, die Menschen behindem kiin-
i mmwl e Bk nen ndde Toobe o s Lben v
i Fskiionen tnd s s * Definition nach dem ,bayerischen Findem. Sa korn man 2. B. seben, doss Tieppen Aok
? = Funkorshodkibic Behindertenplon® stubliahier zwingen, drouBien 2u bleiben. Aber wes
*Wh' von Sci Behindarte sind Personen, die aufgrund ké- denkt domn, dass Bider im Intemet Blinde nuspren-
mﬁ i ukgind von Schadgen pericher, pesstiger oder seelischer Schaden in zen, deren Computer nur Texde in BroileZeilen ousge:
m mm“ belioden ey ben? Fesnsahen, dos Fime nicht i devtsche G
mem'_mwmwm T, inshesondere in den Bereichen Erzighung, dersproche Thersetrt behindert Gehiekose. Die Nut
“H e i Benfsbildung, 2ung der Bohn ist i viede Menschen mit Behindesung
Scicimg e Bosiiclgung Kommunikabon, Wohinen und Freizsigestoh  koum mighch, weil sie nicht auf den Bohwsteg ko
* EURO-Atlos des Bundesministerioms —yyng gk wesentiche Fuekbonsausille  mon. i Focheinoutomaten s i Merschon it
Em und Soziclordnung (BMA) richt rur vorbbespehend erheblich beelnmiich- Lembehindenungen 7y kompliziert 0 bedienen. Aber
Beindert s ol defenigen, 8 oufgund gt i e dachil Besondere Fille rch | es it rich b B, by cen Mg
Qe 3% ket e Geslhot boifn.* ven Uncherscenngsbediungen von 2003 s
o otz Beitagszohlung richt vergchert sind: schwer
negi d Gkt dgucinkrsnd*© Dellton s Pl L b, S e
* Neuntes 2001 ron e Mol Sike | 5 noen it dis A G
Neeperiche, geistige oder saelische Vernde- il 1 & Monthodt ik gesely enst ab Ende 2007
Tungen, die nicht nur voribergehend zu Bin b Veshaltesweise, % :
wd duch s o Bt LS d'w s Wos ko die Akfon Grundyesetzbewitken’?
figungen der Teilhobe fitren, gelten als Be- Sammelt informationan und diskutiart in dar
hinderung .D:‘ﬁmudmwwwh: * Definition von Richard von Weizsiicker Ginppe dia Maghchkeiten sinersalchen Akton!
Befindenung i Behinderung Hesnusfordzeung
oder ob sie angeboren ist” Lebens, hﬁmﬂﬂ,ms: In welhen Bereichen werden Manschen mit
o Definition der gelingt, 2u lemen, wie i s ouf Verschioden- Behinderung hehinder!?
Behindeneg ist die Diskrepanz den heit einstallen kannen.” Wo gibt es ouch fir Nicbehinderte gesel
schaftfiche Hindamesse?
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Arten der Behinderung
Funktionseinschrdinkung
von Gliedmafien
Funktionseinschréinkun-

Begintrdchtigungen der Funk-
tion von inneren Organen
bzw. Organsystemen

Verlust oder Teilverlust
von Gliedmafien: 1,2%

Verlust einer Brust oder
beider Briste, Kleinwuchs,
Entstellungen u.a.: 2,6 %

Sprach- oder Sprech-
storungen, Taubheit,
Schwerhdrigkeit, Gleich-
gewichtsstorungen: 4,1 %

gen der Wirbelsdule und
des Rumpfes, Deformie-
rung des Brustkorbes

brale Storungen, geisig-

Suchtkrankheiten

Querschnittslihmung, zere-

seelische Behinderungen,

Sonstige und ungeniigend
bezeichnete Behinderungen

Blindheit und Sehbe-
hinderung: 5,1 %

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2007
(Stand: 31.12.2005)

——

Methodische Empfehlungen

Planen Sie Ihren Unterricht projekt-
und handlungsorientiert. Wenn Sie
selbst nur wenige Stunden in  der
Klasse unterrichten, gewinnen Sie Kok
legen,/Kollegeninnen, um die unter-
schiedlichen Aspekte des Themas in
weiteren Fichem aufzugreifen. Su-
chen Sie sich auBerschulische Projekt-
partner und cffnen Sie den Lernrah-
men der Schule fir Begegnungen mit
Menschen mit Behinderungen.
Setzen Sie dabei den unterrichtlichen
Schwerpunkt nicht auf Information,
sondem auf Inferaktion.

Die erarbeifeten Themenaspekie
konnen die Schiilerinnen und Schi-
ler auf einer Wandzeitung visuali
sieren. Am Ende Ihrer Projektarbeit
kann eine gemeinsame Unterneh-
mung mit Menschen mit Behinde-
rung stehen. Ebenso konnen sich
auch wahrend der Projektarbeit ge-
kniipfte Kontakte zu douerhaften
Begegnungen entwickeln.
Jugendiiche  mit  Behinderungen
konnten zu Schulfesten, Schulsport-
festen u.A. eingeladen werden.
Wenn Sie keine Gelegenheit zur
fachibergreifenden Projektarbeit ha-
ben, kdnnen Sie das Thema in aus-
gesuchten Teilospekten —angehen.
Motivieren Sie Ihre Schiilerinnen und

Schiler, sich z.B. im Rollenspiel mit
der Ausgrenzungsproblematik  von
Menschen mit Behinderung ausein-
anderzusetzen.

Greifen Sie zum Themeneinstieg per-
sonliche Erfahrungen Ihrer Schillerin-
nen und Schiler im Umgang mif
Menschen mit Behinderungen auf.
Tabuisieren Sie dabei nicht die ge-
duBerten Erfahrungen der Angst vor
dem Anderssein, sondem schaffen
Sie Raum fiir einen affektiven Zu-
gang zum Thema:

- Suchen Sie Kontakt zu einer Be-
hinderteneinrichtung (Adresssuche
unter www.familienratgeber.de)
und lernen Sie dort mit Ihrer Klas-
se Menschen mit Behinderungen
kennen.

Lassen Sie Vertreter aus beraten-
den / unterstiitzenden und erzie-
henden / therapierenden Berufen
(siehe Schiilerheft S.14) Gber ihre
Arbeit mit Menschen mit Behinde-
rung vor der Klasse berichten.
Ermaglichen Sie Thren Schilerin-
nen und Schilem, Erfahrungen in
der Rolle von Menschen mit Behin-
derung zu machen (ein Nachmit-
tag im Rollstuhl, ohne Monitor im
Internet surfen efc.).

Fragen zu ,Arten von Behinderungen”

Stelleine Ubersicht zuscmmen. Informiert euch im Infemet:
Mit welchen Einschriinkungen milssen Menschen mit
- zerebralen Storungen

- Mukoviszidose

- (onterganschddigung

- Kleinwuchs

- Glosknochenkrankheit

leben?

Recherchiert, welche Einrichtungen es fiir Menschen mit Be-
hinderungen in eurer Stadt gibt. Wahlt eine Finrichtung aus
und beschreibt sie mit allen Aufgaben und Funktionen.

Gibt es in eurer Stad einen Behindertenbeaufiragten?
Welche Aufgaben hat er?

Adress- und Rechercheinfo: www.familienratgeber.de

3
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Didaktischer Hinweis:

Menschen mit Behinderung sind in den gesellschaftlichen
Alltag meistens zu wenig einbezogen. Das liegt hiufig
weniger an der Behinderung als an baulichen, techni-
schen oder kommunikativen Barrieren. Ein wesentliches
Problem liegt aber auch in der Unwissenheit und Unsi-
cherheit vieler nicht behinderter Menschen.

Wenn es in der Nahe eine integrative Schule oder Forder-

schule gibt, ist ein gegenseitiger Besuch und Austausch
der Schiller/innen sinnvoll, um Beriihrungstngste ab-
zubaven und personliche Erfahrungen der Jugendlichen
2u erméglichen. Es biefen sich auch Rollenspiele an, in
denen sich die Schiiler in die Lage von Menschen mit
unterschiedlichen Behinderungen hineinversetzen (z.B.
blind sein, gehdrlos sein, nicht gehen kdnnen, klein sein).

Normalitit fir alle

|ll

Was ist eigentlich ,normal”? Ist es das, was angeboren oder natiirlich ist,
was am héufigsten vorkommt, ein Durchschnittswert oder eine Idealvorstel-
lung vom so genannten MaB aller Dinge? Wer oder was ist normal und in
Bezug worauf? Wer kann mit Sicherheit und warum von sich behaupten,
er/sie sei ,normal”? Normalitit ist Definitionssache und zugleich eine
Machtfrage — wer ist ,,voll normal” oder , voll behindert”? Wer darf das fest-
legen und zuschreiben, ohne sich selbst zu hinterfragen?

Kurzportriit — der
Cartoonist Phil Hubbe

Phil Hubbe (Ig. 1966) ist Preistrdger 2006 der Gemeinniitzigen Herfie-
Stiftung fiir Engagement und Selbsthilfe. Der leidenschaftliche Karikaturist
zeichnet seit 1992 hauptberuflich fir verschiedene Medien und Antholo-
gien. 1985 erkrankte Phil Hubbe an multipler Sklerose — er macht seine
Erkrankung und auch andere korperliche Behinderungen seitdem zum
Thema seiner Zeichnungen. Mit scharfer Zeichenfeder und einer Prise
schwarzem Humor portrtiert er das alltdgliche Zusammenleben mit nicht
behinderten Menschen.

4

Total normal?!

Die Benetton-Kompagne
Die Sonnenblumen”

Kinder und Erwochsene mit geisfiger Behindenung in
der Werbung? Eine Frovokotion oder ein Schiitt in
Richtung Normalitit fix Menschen mit Bebindenung?
Benatton wor bekonnt fiir provokonte Warbung
Man kennt dos Foto eines oidskionken Mannes, dis
Nufnohme eines Newgeborenen, dos blutbefleckte
T:Shit eines Sokdaten.

Der Fotograf Oliviera Toscani hat fiir einen Benettoer
Kotakog im Hedpodogogischen Zentrum 5. Valenfin

in Ruhpolding Kinder und Jugendiiche mit Bebinde-
rogen abising, mit Geschwistom und Etom, mit
Freunden und Nochbam und mir Mirorbeitem der
Einvichitung fotografiert.

Des Katolog sorgte fir eme Gffentliche Diskussion
und viele kanrovesse Meinungen. Viele lobsen, dass
tos Leben von Menschen mit Behindeungen einmal
nicht mitleidsvoll, negushy, passiv oder frourig dorge-
stelit werde.

Krisisiert wurde jedoch die Gloubwiedigkeit des Benet-
torKonzems, dessen Engogement bei der Werbung
oufhiee. Di Meimungen in den Verbnden der Behin-
dertenkife und selbsthilfe woren getesr.

Benetton-Katalog [998,/99

Ist I-1a'bur|g mit behinderten .dersr* o g,u

rIIIIIIIIEII ur

Benetton-
Kampagne:
Oliviero Toscani, Fotograf der

o Wir missen uns ouf die Suche noch etwos Tief
grindigerem begaben, anstott nur noch dem ol
gemeinen oberflichichen Schinsein 2u stieben.
Ich habe diese Kinder und Jugendichen, diese
Fomilin ousgeniihl,wei si firmich im wolsian
‘Sinng des Wortes schi sind,

Giinter Heinrichs, Creative Director

Wcrhqmr

e, nattilich misshrouchen sie die nicht,
riafvmdannim. die Stesbenden, die Ler
denden, die Betroffanen zum schinen Shickwe-
ren-Verkouf. [...] Gonz neigenniizig, selbsiver-
stanlich, Worw ist donn immey nor dos Beneton-
!npsaMM’HMvmmm
dem und zynisch bis zur Schmerzgrenze. Wenn
man einfich zugeben wirde, doss diese At ethi-
scher Kommunikation® beiden nitzt — ,Mithel
une Twack” s Touschgeschitt — donn wiir'’s ehr-
lich, wair's gloubwiidig. Domit kinnte man gut
leben bl sich nicht fir dumm verkou,

Duorf man Menschen mit einer Betindenung ver-

markten? So wird die Kampogne von einigen ki
tisiert. iz Motive von Benston magen fragwiidyg
sein, die Nonsequenzen der hniiotve sind es
jedenfalls nicht. Werbung gehart zur Alitags:

Miteinander leben

witklchkait, Wenn folghch eine Fimo dos Wignis
ontermimmi, Measchen mit Behinderung in it PR-
Nonzgpt 2 integriosen, bedoutet dies pinen wich-
tigen Schvittin die richige Richvung. Nermalisianung
st angesagt. Normalisiarung i oilen Bereichen, *
Walter Plstz, Creative Director Text,
Agentur Publids Dialog, Homburg:
Heute vekauft Werbung nicht mehy nur, sondem
tronsportiert Lebensgefiitle, Und ween dos
Lisbensgefihi dorin besteh, Menschan mi Bohin-
derungen (andlict!) ofs nomiole Manschan zu zer
gen, dann isf dos gu.”

boven helfen kann, hale ich fir foglch.

Weitere Fragen zum Thema
schulische Integration

Stellt euch vor, in eure Klasse kommt ein Mit-
schiiler mit einer spastischen Lihmung.
Recherchethemen:

Anregungen fiir Gruppenauftriige

Recherchiert, welche Finrichtungen fir Men-
schen mit Behinderungen in eurer Stadt, in
eurer Gemeinde folgende Themen aufgreifen:

- Welche Erwartungen habt ihr?
- Welche Erwartungen knnte der neve Mir

schiler haben?

- Welches Verhalten der Klassengemeinschaft

erfeichtert bzw. erschwert ein Zusammenleben?

- Welche Aufgabe kommt den Lehrer/innen zu?
- Was ratet ihr dem,/der Schulleiter/in?

——

- Urloub machen als Mensch mit Behinderung?

- Schul- und Berufsausbildung von Menschen
mit Behinderung?

- Freizeit- und Sportangebote fir Menschen
mit Behinderungen?

Zum Thema Integration siehe auch Kopiervorlage 1: Hier darf jeder
Beriihrungstingste haben — Bericht iiber das Jugendhaus InterWall
in Dresden

Zum Thema Normalitiit siche auch Farbfolie 2: Cartoon zum Museums-

besuch (Phil Hubbe)
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Eigentlich ist es auch
gut, wenn man nicht
so ist wie alle ...”

Loura und Susanna sind 13 Jahve olt und gehen ur
Gesomtschede in Kossel. In eine integrotive Klosse,
Loura ist von Gebent on karperbehindert und ouf den
Rollstull ongewizsen

D beiden sind dicke Freundinnen. Dos war ober
nicht immer so. Ms Louro in unsere Klasse kom,
war das komisch, Eine Bebindeste in unserer Klosse.,
Ich hob gedocht: Ka tol, jatzt solln wir lso stiindig
ouf die Ricksicht nehmen”, erzihlf Susonng, Nun,
noch einenholb Johren sind die beiden unzestrennlich.
Loura ist wiitend, wenn ihre Behinderung im Mitke}
punkt steht. Ot bemerke ich, wia ich angestant
wede, und ich hobe dhe Mase voll dovon, Fiir mich
st es nomal, nicht in die Stodt zu gehen, sondem
2u rollen. |ch intesessiese mich fir ofl dos, was mer
ne Freunde oudh interessient, Dos, wos nent, dos
sind die ondesen. Monchmal st es ihr Mitfe
de jo nichd, Ich konn halt nicht dles mochen, «
fost olles. Monchmed sind es ouch blde Speiiche.”

Dabei sind eigentlich olle Menschen i monchen
Sihoationen beh yerden behindest”, sogt
Susanna, s m Konzert wor, hob ich

richis seheen kiionen, weil vor mir nur Grofle stonden ”
Lovrn denkt lout nach: _bch bin schon frob, dass ich
hies on der Schule nichts Besonderes mehr bin. Fir
meine Klasse bin ich Lovea und fersg. Manche mé-
gen mich, ondere nicht, Gonz nomal,” ~  Eigentlich
it &5 ouch qut, wenn mon nicht sa ist wie olle. Ich
michte manchmal ouch ebwas ouffallen”, wider-
spricht Susanna. D findest es doch ouch gut, wenn
dich dis ondesen bemerken, weil du gut oussishst
oder etwas gut koanst.” — _Das simmt”, bt Lou
0 2u, 50 oufzufalien ist 0. k., ober ich folle immes
ouf. Und dos nervt oft.”

Worum gitt g5 nicht mehr infegrarive Schu-
len? Weldhe Argumente kann es fir oder
gegen dissen Schultyp geben?

Menschen mit
Behinderungen im
TV-Alltag

Spitestens seit der Vorobendserie Lindenstofie
hoben sich behinderre Schouspicler im TV-Alimg
ehobBert. Im Mirstermner JJoton” sind Sticheleien
iiber die Klemwichsigkeit von Holer alios ChrisTine
Urspruch an dar Togesordoung: Do ist sehr outhen-
tisch, denn ich bin es von kdin ouf gewobnt.*

Im vierteiligen Femsehspied ,Lishe und weitere Kol
stophen” spielte Bobby Beededow, der mit dem
DownrSyndiom lebt, den Sohn einer alein erziehenr
den Mutter (Senta Berger).

Welche Bolle haben die Medien, wann es um
dos B von Menschen mif Behindenmg in

Bettina Eistel moderiert die Sen-
dung , Menschen — dos Magozin
im ZDF Die erfolgreiche Dressur-
reiterin arbeitet im Houptheruf
afs Psychotherapeutin. Sie febt
mit einer (onfergan-Schidigung.

dor (Wfentlichkait goht?

schichte seines Bruders zeischen Filmoufnahmen und Werkstart fix behinderte Menschen, Bobby Breder-
lowr wohnt seét dem Tod der Mutter bei seinem Bruder und dessen Lebensgefihten in Minchen.
Bobly, Hear Bredi und Mister Herr Brendel. Bie Geschichte meines Bruders, Gerd Srederiow und Helke

F&wmmmmmmmmamw

Neumann, Fiper Verlog 2002

Anregung Rollenspiel
Integration ja oder nein?

Pro: Eine Elterninitiative machte einen integrativen Kinder-
garten griinden.

Contra: Die Vertreter der Gemeinde verweisen auf
bestehende Behinderfeneinrichfungen.

Stellt auf Rollenkarten die Argumente pro und contra
zusammen. Spielt eine Sitzung durch und lasst sie von
Mitschilern/Mitschilerinnen in der Rolle als Journc-
listen beobachten und anschliefend fir die Zeitung
kommentieren.

Weiter gehende Recherchethemen

- Menschen mit Behinderungen in unserer Schule,

in Familie, Verein, Freundeskreis

- Aktionen von Interessengruppen von Menschen mit

Behinderung im lokalen Umfeld

- Institutionen, die die Integration von Menschen

mit Behinderung fordern

- Werkstiitten fiir Menschen mit Behinderung
- Frihforderstellen in der Stadt/Gemeinde (Recherche

von Friihférderstellen ber die Adressdatenbank des
Familienratgebers unter www.familienratgeber. de)

- Unterschiedliche Standards von Férderung in ver-

schiedenen Bundeslindern (ein Flyer zur Fidera-
lismusreform ,Von Land zu Land, von Fall z Fall?
Behindertenpolitik wird Lindersache” kann kosten-
los bei der Aktion Mensch, Heinemannstrafie 36,
53175 Bonn bestellt werden)

Zum Thema Integration siche auch Farbfolie 4: Barbies neve Schwester Becky

——

Integration und
Teilhabe: gemeinsam
leben und lernen!

Rund eine halbe Million Kinder mit
sonderpddagogischem Forderbedarf
gibt es in Deutschland. Aber nur 13 %
von ihnen gehen mit ihren nicht be-
hinderten Altersgenossen  gemein-
sam zur Schule. Zum Vergleich:
Schulen in Norwegen, Schweden,
Finnlond, Dénemark, Spanien oder
Kanada  prakiizieren infegrativen
Unterricht seit langem. ltalien hat
bereits im Jahr 19771 Sonderschulen
per Gesetz ganz abgeschafft. In
Deutschland empfahl die Kultusminis-
terkonferenz erst 1994, dass Kinder
mit Behinderung verstdirkt an allge-
meinen Schulen unterrichtet werden
sollten. Viel getan hat sich seitdem
nicht. In einigen Bundesldndern ist

gemeinsamer Unterricht von behin-
derfen und nicht  behinderten
Schiilern nach wie vor nicht vorgese-
hen, in anderen ist er maglich und
nur in wenigen (z.B. Brandenburg,
Bremen und Sachsen-Anhalt) ist er
im Schulgesetz verankert und wird
vorrangig umgesetzt. Dort, wo sok
che gemischten Klossen bereits ein-
gefihrt sind, ist die Nachfrage oft
groBer als freie Pldtze zur Verfiigung
stehen. Dabei wire es sinnvoll,
geniigend integrative Angebote be-
reitzustellen, damit Eltern selbst ent-
scheiden kannen, ob sie ihr behin-
dertes Kind zur Sonderschule oder
zum integrativen Unterricht in eine
Regelschule schicken machten.

Zahlen zur sonderptidagogischen Forderung*

Schiiler und Schiilerinnen mit Behinderung
o mit sonderpddagogischem Forderbedarf: 484.253

© an Sonderschulen: 416.213
 an Regelschulen: 68.040

davon in Grundschulen: 42.631
davon in Gymnasien: 1.041

*Zahlen fir Deutschland 2005,/2006.

S(CHJM]]LE

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2006

INTEGRATION 3A,
ABER NUR, WENN ES
NIX KOSTET!

Welche Dinge miissten gedndert werden, damit ein Jugendlicher im
Rollstuhl eure Schule besuchen kdnnte? Gibt es fiir notwendige Um-
baumafinahmen finanzielle Unterstiitzung durch die Stadt?
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Didaktischer Hinweis:

Behindert zu sein heiBt nicht, vom Alltagsleben grund-
siitzlich ausgeschlossen zu sein. Es gibt viele Beispiele
von Menschen mit Behinderung, die in wissenschaft-
lichen, kiinstlerischen und gesellschaftlichen Bereichen
sehr erfolgreich sind. Inwiefern konnen Menschen ohne
Behinderung von Menschen mit Behinderung lermen und

umgekehrt?

Wichtig ist, Menschen mit Behinderungen als Individuen
wahrzunehmen. Der stigmatisierende Sammelbegriff
,Behinderte” verstellt haufig den Blick auf die jeweilige
Personlichkeit. Menschen sind niemals nur behindert,
sondern wie jedermann mehr oder weniger sympathisch

und talentiert.

Vorbilder? Vorbilder!

Die sich immer schneller entwickeln-
de technisierte Welt stellt an den
Menschen stindig wachsende An-
forderungen. Immer mehr Informa-
tionen missen aufgenommen, im-
mer hohere Schul- und Berufsanfor-
derungen erfillt werden. Flexibilitt
und Mobilitt sind wichtige Voraus-
setzungen zur Teilhabe an der ge-
sellschaftlichen Entwicklung.

,Der behinderte Mensch dagegen
ist an begrenzte Entfaltungsmdg-
lichkeiten ... gebunden. Er ist ge-
zwungen, sein Leben in einem en-
gen Lebenskreis, in gleich bleiben-
dem Rhythmus, in gewohntem
Raum 2z fihren.”

Michael Henn (Hrsg.), Miteinander
leben & lemen, Lichtenau 1998
(Seite 14).

Avfgaben

Wer sind deine Vorbilder?

Junge Menschen, ganz gleich ob
mit oder ohne Behinderung, mo-
chen manchmal die schmerzhafte
Erfahrung, nicht mithalten zu kén-
nen, nicht attrakfiv genug zu sein in
einer Gesellschaft, die sich an den
Normen der Schonheit, Gesundheit
und Leistungsfahigkeit orientiert.
Menschen mit Behinderungen, die
trotz ihres Handicaps zu grofien
Leistungen fthig waren und sind,
die zu Ruhm und nachhaltiger
Bekanntheit gelangten, kénnen vor
diesem Hintergrund  mofivierend
wirken. Als Beispiel fir die Kraft
des individuellen Willens und einer
positiven Lebenseinstellung sind sie
fir junge Menschen mit und ohne
Behinderung gleichermafien beein-
druckende Vorbilder.

Welche prominenten Kinstler und Persénlichkeiten mit Behinderung
aus Geschichte und Gegenwart kennst du?

Was beeindruckt dich an deren Lebensleistungen?

Zv Kleinwuchs siehe auch Artikel ,Der Garten-
zwerg will alles, nur Mitleid nicht”, General-
Anzeiger Bonn, Kopiervorlage 2

6

,Klein bin ich nur,
wenn andere sich
grof} fiihlen.”

Erfahrungsbericht eines klein-
wiichsigen Schiilers

Mefongs wor alles kein Themo. Spiter wor ich
immer der ZTwesg und mitflerwedle file ich mich e
noch Kein, wenn andere sich grof filblen * So
beschreibt Thorsten ous Ludwigsbeeg seine Kindheit
und Jogendzeit. Er ist 17 Juhee olt wed 128 am
grofl. Thorsten st Kleinwiichsig, £ hot seit der
Geburt Achonceoplasie, eine Erbkronkhsit, bei der
var allem Arme und Beine verkixzt sind

Kleinwuchs

awischen 80 om und 150 am grofl, Als
gt in det Bundesrepublc

i Frauen 167 cm o fir Mnner 175 em.
o Es gbt weit dber 100 vershiedens v
wichstormen. Die Ursachen lossen sich in
den meisten Fiillen nicht genow herousfin-

Im Kindergarten gob es kene Probleme. Doss ich
kleines war, fied micht oul. Als ich 2w Schule sollie,
begannen die Probleme. S longsom ddmmerte mir
damals, doss ich doch wohl anders bin.”

Bis heute halt sich das Voeurtedl, Kisinwiichsige Men-
schen seien gegendber , Duschschnittsgrifien” wenk
e intelligent. Schulen und Arbeitgeber wehren sich
gegen die Infegrotion von kleimwiichsigen Menschen
Thaorsten hotte Gliick. Obwohl
sich seine Schule anfongs
ouch stiiubde, kam er done in
eine Kosse, die ihn voll in-
tegrierte.

e wurde immer der Tweeg
genomnt, oher mehr im Spofl.
Keiner hat mich in der Grund-
schulzest gehanselr, weil ich
Kleiner war, Auch ferzt ouf
dem Gymnasium gibt es ke
ne Probleme. Alle kennen
mich und wissen, doss meing
Groe richts mif meiner Infel
ligenz 2u bun hat.”

Wirklich schwierig st dos
Ureteld, das generel fir Men-
schen von 170 bis 190 m
kemstruient ist, Offentliche Telefone, Houstirkingeln,
Bedienungsknipfe in Bussen, Boheen, Aufriigen
odes o Fulighingerberwegen — alles 2u hoch,
Wenn ich ginen Geldoutomaten bedienen madhte,
muss ich jermand dobeihoben, der mich hochhebt
Thoesten trgest sich ouch dordbes, doss Kleidung und
Schusbe fi i nur in des Kinderbeeing 7u bekom:-
men sind. ,Dobei bin ich ous dem Ales fir T-Shints
it Teletubbies und Disneyfiguren nun wirkhich rous
gewnchsen”, grinst e

Aber e gibt ouch peychische Bamizeen ued Hemen-
nisse 2y Uberwinden, dia Thorsten immer wieder
sene Behinderung spien lossen. Man wird nicht
eenst genommen. Und es st schwer, Freunde odee
eine Portnerin kennen v lemen. fn der Werung
und den Medien sind die Idealmianner grof, blond,
bioudogiq und sark. Do foll ich nofidich total rous.
Und wenn ich mit meiner normalwiichsigen Freundin
in dhe Disco gehe, donn staren mich olle an, abs
wwiee: ich vom Mars. Auf die Dover gloubt man selbes,
dss etwos mit einem nicht sfimmt. Es hat schon

Voneinander lernen

Steghen Howking

Fridda Kahly

Berihmt, behindert
und bewegend

Normolerweise werden Menschen mit Behinderung
in der Offendlichkeit und den Medien imeer noch ols
unsefbststtindig und weeig keistungsfihin dergestellt
Dass dies nicht stiment, wesf jedes, des Menschen
mit Behindenmgen kennt und sich mit ibnen ousea
ondersetzt, Aber behindert und beriihmt? Sponton
follen einem do nor wenige Nomen ein. Viellscht
der blinde Musiker Stevie Wondes, der keeperbebin-
derte Maler Henri Towouse-Loutrec oder der Blinde
itolienische Sanger Andrea Bocelli. Fir den CDU-Poli-
tiker Woltgang Schauble, der im Rollshubl sitrt, wur-
de im Bundestog dos Rednerpult umgebout.
Jbeide Vieotivit it oicht on gesundheitiiche
Unversehethest gekniipft.” Das sogt Peter Rodke,
der selber Schauspieler, Schriftsteller, Redokteur ist
und mit der Glosknochesikronkheit leb. Oftmols ent
stehen Messterwerke ous encemes Willenskraft und
Tiekstrebigkedt haraus. Und manche beribmte Men-
schen, die in irmendeines Form eine kirpeliche oder
geistige Bebindzsung hoben, sehen gerode oudh in
ihier Behinderung eine storke Triebfeder fir ouBier
gewdhnliche Schaffenskraft in besfimméen Bereichen
Weiterz bekonnte Kinstler mit der Glosknochen-
krnkheit sind die Schouspielesin Carole Piguet und
der 1995 verstorbens Jazmpionist Michel Pamuccioni
Wer weifl schon, doss die Schouspielerin Maordm
Moauce stark stotteste?

Mosgorete Steiff, die Edinderin des berihmien Ted-
dys mit dam Knogf im O, hotte Kindeskhmiung und
soff zeit itwes Lebens im Rofstubl — gency wie die

den. Kleinwuchs kann ¢in natieicher 2ufal

einz Weile gedovert, bis ich begriffen habe, doss
Liebe und Sexuolitat puch fiir mich nomol sind,*

mexikanische Molesin Frida Kahlo, die trotz chroni
scher Schrnerzen groBortige Gemélde schf.
Der mehrfochbehinderte Atomphysiker Stephen

re

von kleir

odee eing Hemenung des K f Raherchiert 20 i
tums, I wiithsigen Menschen fiber (im Zikus, obs Hof

), eoe omd wie s in onderen Lindam st

Huwking, des ouf Rollshuil und Spenchcomputer om-
gewiesen ist, hat bohnbeechends Arbeiten zur Ent-
stehung des Weltalls und das Moserie veriffenticht

Henri de Toulouse-

Toulouse-Lautrec wurde als Sohn einer der dltesten
und bedeutendsten Grafenfamilien Frankreichs am
24.11.1864 im siidfranzdsischen Albi geboren. Schon
als Siiugling hatte er mit gesundheitlichen Problemen
7u kiimpfen. Seine schwache Konstitution fihrte dazu,
dass er als Kind haufig in drztlicher Behandlung war
und auf vieles verzichten musste, was anderen Kin-
dern seines Alters und seiner Herkunft maglich war. Im
Alter von 14 Jahren rutschte er im Salon des elterli
chen Palais in Albi aus und brach sich das linke Bein.
Ein Jahr spiter stiirzte er in einen Wassergraben und
brach sich das rechte Bein. Beide Briiche heilten lang-
wierig und schlecht. Monatelang musste er liegen und
Schmerzen und Einschriinkungen ertragen lemen.

Unterhalb der Briiche setzte daos Wachstum der Beine
aus, so dass Toulouse-Lautrec als erwachsener Mann
eine KorpergroBe von eineinhalb Metern erreichte.
Das Gehen fiel ihm schwer, kdrperliche Anstrengungen
musste er meiden. Wahrend seiner langen Krank-
heitszeit, in der er das Hous nicht verlassen konnte,

——

Lautrec

versuchte er sich im Schreiben und Zeichnen. In der
Beschiiftigung mit dem Zeichnen und Malen fand er
eine Ausdrucksmaglichkeit und ein Ventil fir seine
Frustrationen.

Unzufrieden mit seiner familidiren Situation und se-
nem Leben als Mensch mit Behinderung in einer stark
in Traditionen verhafteten Gesellschaft ging er als Acht-
zehnjahriger nach Paris, lernte bei verschiedenen
Malern und mietete ein Johr spdter gemeinsam mit
Malerfreunden ein grofles Atelier. 1885 erdffnete
einer seiner Freunde, Avistide Bruant, dos Cabaret Le
Mirliton. Fir dieses Cabaret entwarf Toulouse-Lautrec
viele berihmte Plokate und portritierte mehrfach den
Besitzer Bruant. Neben dem Militon wurden andere
Nachtcafés — vor allem das Moulin Rouge — und die
Theater zu Bezugspunkten fir ihn.

Ab 1888 begann Toulouse-Lautrec fiir seine Bilder The-
men auszuwdhlen, die bis heute mit seinem Namen
als Maler verknipft sind: Situationen und Menschen
aus dem Zirkus, den Vergniigungslokalen oder dem
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Marilyn Monroe

Morgarete Steiff

Der gehirlos gewoedene Komponist Ludwig von
Beethoven sthiieh welsbekannte Sifonien. Die ge-
hiidose Schlogzeugedin Evelyn Glennie fiblr fiefe
Tane mit Beinen und Fiflen und hohe Tane ouf
bestimméen Steflen in dwem Gesicht und Nocken.

Dl Erfolge von Menschan mit Behindarung
werden oftmols erst donn in der (ffentich
keit bamerkt, wenn sie wie |, Herkules im
Roltstuhl* oder , Superfrou afme Augenficht
allen Widrigkeiten hotzen und Besonderes
vedtringan, Wos bodouten | leistung” und
Besonderes™?

Welche beriibmtan Personen mit Behinderun-
gen kennt it moch?

(ovolin Hortmann, die Siegenin baim drittan , Beouties in Mofinn " Hodehver
bewadt fir Memschen im Rollstutd {2004)

Eine auBergewdhn-
liche Frau

Interview mit Marita Boos-
Waidosch, Behindertenbeauftragte
der Stadt Mainz

Fraw Boos-Waidosch, Sie sind saif 14 Johren Befin-
dertenbeaufiraghe der Stodt Mamz und sorgen dafli,
duss Belwnge won Menschen mit Behimdering
beniicksichnigt werdan?

Jo. Meima Behindaruny sehe ich ofs Vorussetzung
dofii, dass ich in allen Fiogen, die Menschen mit
Behindenmg i meiner Stadt betveffen, qualifiziest
bin und doss ich mich mit den Infesessen onderer
Behindertengroppen ouseinondessetze.

Wilcha Rachte hat die Behindertznbeoufiagte ainer
Stodr?

Die frsmalen Rechte sind heschesdzn, kh habe ledig:
lich in Anhdeungs ued Mitsprochesecht, ein Veto-
recht pegen Besdhlisse hobe ich micht. Es komt
aber eben dorouf on, wos man dorows macht.

Wos uniterscheidet Moinz von onderan Stidhen?
Mainz &t in vielem mittlerweile vorbildlich. Seit
1997 gibit es einen Behindertenbeiat, der sich ous
Vertetem der Selbsthilfequppen nosommensatzt
Wenn die Stodt Umgestolhmgen affentlicher Finrich-
tungen plont, weeden wir ongehirt,

Dos gesomite Netz des affentli
then Personennahverkehws ist
inzwischen hesvomagend ous.
gestaltet. Sogor dem Bustohe-
plon konn man entmihmen,
wonn ein Bus mit einer Rompe
koment. Dos esscheint viekn
Menschen ds Kleinighelr. Fic
einen Menschen mit Behinde-
nng ist es ober sehr wichti.
So konn e doriber entschei-
den, ob er selbststindig irgend-
wohin fahven kamm ode nicht.
Sie haben ein Johr long in den
USA gelebt. Welche Erfbrun-
(e haben Sig dort gemach??
Vor etwa 20 Joheen haba ich
fir ein Johr in Boston gelebt
Boston i = genou wie Mainz =
gine alte Stodt mit vielen
histoischen Gebauden, und
notzdem konate ich dhesnll
hin. Ich bin doet 2um ersten

N\

Maxita Boos-Waidosch

Mol in meinem Lsben U-Bohn gefoheen. kch so im
Rollstahd und hatte: meine domeks dred Johve dlte
Tochtes ouf dem Schof. In den USA herrscht eing vk
lig andere Sichtweise Menschen mit Behindenung
gegeniber. Menschen mit Behindenngen werden
dort richt ols Bittstelles gesehen, sondem ols Leute,
e dizselben Rechre wie olle ondzsen ouch hoben
Dos Leben dort ist Fir Menschen mit Behinderung
weitous hamesefreies als bies in Deutschlond.

In den USA hobe ich in der Selbstbestimmt- eben-
Bewegung Menschen mit Behinderung kennen
gelemt. Siz woren so selbsthenwusst, wie ich es bis
datin noch nie erlebt hatte. John besspiekweise, ein
querschnitigelhmaer Mann, wollis mich dazy Gbes-
reden, mit #m Tiefseetouchen zu machen,

Wos hat sich fir Sie durch dhesen USA-Aufentholt ver
dndert?

beh bin courngiseter und selbsthewusster geworden
Mir wuede bewusst, dass wir hies immer nur on unse-
ren Defiziten orientiest tber unsere Defizite wobege-
nammen und gemessen woeden. Abes man muss es
umkshren und die eigenen Fabigkeiten und Choncen
spiiren und umsetzen.

So kam g5, doss ich die erste Selbstbestimmt-Leber-
Gruppe in RheinlondFolz mitgegitndzt habe, kh
habe meinen Benf ofs Bonkkouffrou mufgegeben,
mich beruflich weitespehildet vnd noch ein Shadum
aufgenommen.

Sie sind — was e noch immer ungewitlich st fir
eing Frou im Rollstuf = Mutter ainer Tochiar

Dos war cuch nicht einfoch fir mich, ich hatte
damals hies in Deutschland leider keine Yorbilder. Die
Reakfionen meiner eigenen Umgebung ouf meine
Schongarschuft gehien u den schimmsten Ver-
letzungen in meinem Leben, Fir meinen Frovenarzt
wor goriz klar, dass ich das Kind obtreiben und mich
direkt omschlieflend sterfisizren kassen solte. bch
habe dos nich? gefon., Inzwischen besate ich Frouen
it Behindzsungen, diz sich ean Kind winschen, und
eemustige sia clle. So habe ich kiimpfen geleent

Milieu der Halbwelt. Immer wieder malte er die ge-
sellschaftlich diskriminierten  Nachtlokalsdngerinnen,
Tanzerinnen und Prostituierten. Dieser Umgang brach-
te ihm die Ablehnung und das Unverstdndnis der adli-
gen Gesellschaft ein.

Auf Fotografien aus dieser Zeit sieht man ihn haufig
als Kleinen Herrn in Frack und Zylinder im Empfangs-
raum eines Bordells oder in einem der vielen Tanz-
lokale. Hier und unter den Zirkusleuten fihlte er sich
akzeptiert, geachtet und war gleichzeitig fasziniert
von dieser ,anderen” Welt, die sich nicht an die Nor-
men der Gesellschaft hielt.

Eine enge Liehesheziehung zu einer Malerin endete
mit einem Selbstmordversuch der Frau und war der
Beginn eines stdndigen und hohen Alkoholkonsums
Toulouse-Lautrecs. 1898 fiihrte der Alkoholmissbrauch
zum ersten Mal zum Delirium tremens. Nach einem
weiteren Zusammenbruch im folgenden Frihjahr
wurde Toulouse-Lautrec in die Nervenheilanstalt St.
James in Neuilly gebracht. Nach zweimonatigem

Aufenthalt — stindig betreut von einem Wichter —
wurde er entlossen und reiste ruhelos in Frankreich
umher, sichtete seine Werke in seinem Pariser
Atelier, beendete viele seiner Bilder und vernichtete
ginen Teil. Nach einem Lihmungsanfall wurde
er in dos elterliche Schloss Malromé gebracht,
in dem er am
9. September
1901 im Alter
von 37 Jahren
starb. Nach sek-
nem Tod wuchs
sein Ruhm dls
Maler, und 1922
wurde in seiner
Geburtsstadt A
bi dus Musée
Toulouse-Lautrec
erdffnet.

Margarete Steiff —
ein starkes Leben

Ihre Stofffiere haben Millionen von Kindem auf ihrem Lebensweg be-
gleitet: die welthershmten Steiff-Tiere. Die Erfinderin der kuscheligen
Wesen war Margarefe Steiff. Thr ebenso besindruckendes wie auch
kraftvolles Leben hat Regisseur Xaver Schwarzenberg 2005 mit Heike
Makatsch in der Titelrolle verfilmt (siehe Foto). Mit Ideenreichtum, Le-
bensfreude und unbezwingbarem Willen erobert sich eine junge Frau die
Zukunft. In der Mitte des 19. Jahrhunderts scheinen der jungen Mar-
garete Steiff wegen ihrer Kdrperbehinderung in der schwabischen Pro-
vinz alle Tore verschlossen. Doch Margarete ist entschlossen, etwas aus
ihrem Leben zu machen. Mit ihrer mitreiBenden Art gelingt es ihr immer
wieder, Menschen fir ihre Ideen zu begeistern. Margarefe erkdmpft sich
den Schulbesuch und beschliefit nach einer
missgliickten Operation, ihren Lebensunter-
halt mit einer eigenen Nahstube zu verdie-
nen. Als die groBe Liebe ihres Lebens schei-
tert, setzt sie ganz auf ihre eigene Kraft
und hat schlieBlich Erfolg: Margarefes
Stofftiere werden weltberdhmt.

Link zum Film , Margarefe Steiff”: www.daserste.de/steiff

Medientipps:

© Margarete Steiff. Fernsehfilm von Xaver Schwarzenberger, 89 Minu-
ten (DVD, ab 6 Jahren). Ascot Elite Home Enterfainment GmbH 2006.

o Wie ich zur Teddymutter wurde. Das Leben der Margarete Steiff
(Taschenbuch). Von: Sabine Vélker-Kraemer (Autor), Margarete Steiff
(Hrsg.). QuellVerlag 1997.

Fragen zu ,Henri de Toulouse-Lautrec” v. a.

Welche Gefiihle und Zukunftserwartungen werden seine Eltern ge-
habt haben?

Welche Vor- und Nachteile hatte seine adlige Herkunft fir Tou-
louse-Lautrec?

Der Schauspieler und Schriftsteller Peter Radtke stellt einen Zusam-
menhang zwischen seiner Kreativitdt und seiner Behinderung her.
Fallen euch noch weitere Kinstler ein, die mit einer Behinderung
leben bzw. gelebt haben?

Weiterfihrende Informationen:

- www.eucrea.de
- Miimer, Christian: Verborgene Behinderungen. 25 Portrits bekannter be-
hinderter Persanlichkeiten. Luchterhand Literaturverlag, Miinchen 2000.
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Didaktischer Hinweis:

Laut- und Schriftsprache sind nur zwei Formen der Kom-
munikation. Dariiber hinaus gibt es verschiedene Kom-
munikationsmdglichkeiten fir blinde, gehdrlose oder
kdrperbehinderte Menschen. Bisher wurden diese Kom-
munikationswege in der breiten Gesellschaft kaum

beriicksichtigt. Die Anerkennung der Gebdrdensprache
und barrierefreie Informationstechnologien sind daher
wichtige Meilensteine fir die polifische Gleichberechti-
qung von Menschen mit Behinderung. Den Schiilern soll
bewusst werden, welche enorme Bedeutung die Teilhabe
an Kommunikation und Information in unserem moder-
nen Medienzeitalter fir jeden Einzelnen besitzt.

Die Zeitschrift , Brigitte” gibt es auch fiir sehbehinderte und gehdrlose
Menschen: Die Leser/-innen konnen sich die Texte am PC als Braille-
Version ausgeben oder vorlesen lassen. Auch viele Politikmagazine und
iberregionale Tageszeitungen sind inzwischen fiir alle Inferessierten zu-
ginglich. Die elekironische Tageszeitung fir Blinde (ETaB) ist erhiltlich
bei der folgenden Bezugsadresse: Stiftung Blindenanstalt, Frankfurt am
Main, Tel.: 069,/955124-0, Fax: 069/5976296, www.stiftung-

blindenanstalt.de.

Mit den Hiinden sprechen

Die Gebdrdensprache war unter Erzie-
hungswissenschaftlem lange Zeit ver-
pont. Gehdrlose Kinder sollten aus-
schlielich die Loutsprache erlemen.
Als zwanghaften Versuch, aus , Tou-
ben eine Art von Hrenden zu mo-
chen”, so empfanden viele gehdrlose
Menschen die Unterdriickung  ihrer
Sprache. Glicklicherweise sind die
Leiten vorbei, in denen Gehdrlosen-
Lehrer ihren Schiilern die Hande auf
dem Ricken zusommenbanden, um
sie am Gebdrden zu hindern. Die
Gebirdensprache zeichnet sich durch
eine hdhere Komplexitiit gegeniber
dem einfachen Fingeralphabet aus.
Bei der Gebiirdensprache werden
Hande, Arme, Oberkdrper und das
Gesicht eingesetzt. Gestik und Mimik
sind kombiniert mit dem Ablesen
(tonloser) Worter vom Mund. Aus

diesem Mix hat sich eine eigenstdindi-
ge Sprache mit festen Regeln und ei
ner eigenen Struktur und Grammatik
entwickelt. Satzarfen wie Aussage-,
Frage- oder Befehlssiitze werden bei
spielsweise mimisch ausgedriickt. Die
Aneignung der Gebtirdensprache ist
daher genauso anspruchsvoll wie das
Erlernen einer Fremdsprache. Die Ge-
hiirdensprache gibt es zudem nicht
nurin den jeweiligen Landessprachen,
sondern auch als unterschiedliche Di-
lekte der verschiedenen Regionen.
,Im (brigen”, eriutert Schauspiele-
rin Emmanuelle Laborit, ,hat jeder
seine Art, Zeichen auszudriicken,
seinen eigenen Stil. Gleichsam seine
eigene Stimme. Manche schmiicken
stundenlang aus. Andere kiirzen ab.
Der eine benutzt Umgangssprache,
der andere Hochsprache.”

Poster mit Finger- und Tastalphabet

Lu dlternativen Maglichkeiten der Kommunikation siehe auch das beilie-
gende Poster mit deutschem Fingeralphabet, dem Tastalphabet nach
Hieronymus Lorm sowie dem Braille-System. Mit Hilfe des Plakats ldsst
sich eine Ubungsstunde zum Fingeralphabet einfach durchfishren. Oder
Sie teilen die Schiler in Gruppen auf und lussen sie einen Text in den
verschiedenen Sprachsystemen entwickeln bzw. ibersetzen.
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Messerscharfe Worte

Worte kiinnen sein wie winzige Arsendosen, und
noch esmger Zeit ist die Wirkeng do®, scheigh der Phi
lologe Viktor Klemperer. Er bezog sich ouf die Spro-

chee des Dritten Reiches, ober dos Zitot gilt ouch fir
unsese Alftogssproche. Denn Sproche st ein Spiegel
der Wirklichkest und Sprechen it Hondeln. Es gibe
viele Ausdriicke, Redewendungen und Begiffe, die
bewusst und ouch unbewusst Menschen mit Bebin-
tenang diskriminieren und degrodisren.

D beginnt bes dem Wort Bebindete”. In den 70er
Juhven essetzte des meutsolere Begrlf hesobsetzends

Ulesdings
bleibt dos Prolem:
Fine grofie Gruppe ur-
terschiedlicher Mesr
sthen wird ouf en
Markmol ~ {Bebindz-
nngl reduziert und
ausommengefosst,

s gibt zwei gndle-
gende Bedeutungs:
ebenen hiner dem
Begriff ,behindest”:
1. Behindert wird ot
mals gleichgesatrt mit minderwerfig. Lange Jeit wor
es iblich, die Minderweetigheit” in der medizini
schen Fochsproche zum Ausdnuck 2u bringen. So wur-
den Menschen mit Down-Syndrom , Mongoloids™
und kleimichsige Menschen , fwere” penonnt. Fs
gibt eine Vielzohl on Schimpbwirtom und Beleid-
qungen, die sich direk? oder indiekt ous dem Voker
bulor fiir Menschen mit Bebindenung b il

ihee Arbeit, die die Gberwdiigende Meheheit des
Menschen in Deutschlond ols gur bewerteten, ouf
des anderen Seite vesleitete er dary, alle Menschen
mit Behinderung ols Sogenkinder wahirumshmen
Menschen, um die man sich Sorgen machen muss
und die einem Sorgen bereiten und die gleichaeitig
wi Kinder sind. D Akfion Sorgenkind wurde 1964
orisslich des ContergonrSkondols gegriindet. Des
Begriff war domols zeitgemafler, da er sich zuniichst
tatsichlich ouf durch Contangan geschiidigte Kinder
konzentrieste, Menschen mit Behinderung modhien
den Begrff nicht, wed sie sich selber nicht ols Sorgen-
kinder verstonden. Sie sind keine Menschen, die rue
ous Defiziten hestehen. Die Akfion Sergenkind heift
deshalh seit Februr 2000 Rktion Mensch.
Grundsotzlich koan mit Sproche wiel sensibler umge-
gangen warden. Je weniger verobgemeinert wird,
desto genover IGsst sich ouch spenchiich mit dem
Behindertsein umgehen

Wo finden sich abernll diskiiminierence Rede-
wenchngen, Sprichwirier oder Sinzusommen-
hange? Sucht Jainmgsartiel und wertat sie ous

Sprache ist Macht. Wie wind Sprocha einge-
sptt in Bezug ouf andere peselischafiiche
Gruppen wia 2, B. Manschan mit Migrations:
hintergrond, mit pleichpeschiechticher Orien-
figrung oder ohne Obeoch?

Miteinander sprechen

- Kblner Stodht-Anzciger - 19,01 2000

Ubler Scherz
mit einem Blinden

Schwandorf Ein 22-jihriger
Blinder ist in Bayern Opfer eines
fiblen Scherzes peworden: Der seh-
behinderte Mann sei bei einem
Stopp eines Repionalzugs in der
Nihe von Schwandorf auf freier
Strecke aul die Gleise gestiirat,
weil unbekannte Mi ihm bei

Schwandorfer Bahnhof sei. Da-
raufhin hatte er dic Tir gedfnet wnd
fiel aul den Schotler des Bahn-
damms. Er iiberstand den Unfall

unverletzt. Wihrend der Zug seine
Fahrt nach dem Zwischenfall fort-
setzte, riel der Blinde mit seinem
Handy die Polizei um Hilfe. Uber
ein Dutzend Beamte suchten da-
raufhin undersifitzi von einem Hub-
schrauber das hilflose Opfer. (dpa)

Kennt ihr fnfiche Sitmiionen?

Hatt i diskrimimiavanda Szenen odar Gewal
toten gegendber Menschen mir Behindkrung
enkebr? Wi hatit ifr reogiert?

Aus Aktion Sorgenkind wurde Aktion Mensch

Prof. Dr. Dieter Stolte, -
domaliger ZDF-Intendant,
e £

hoben. Biodsen” letet sich ous dem mittelhoch
deutschen bloede fr gebrechlich, schwoch ob,
Jschwochsinnig” wiede bis vor wenigen Joeen ofs
medizinischer Fochbeqrft verwendet, Auch visle
hemésetzende Redersarten stommen von Bezeich
nungen fir Menschen mit Behindenung. Wer _biind®
ist, hat kemen Durchblick. Die Soube Kuss™ hat
nichts begriffen und ichts zu sogen, und eine Soche
ist nur donn gut, wenn sie Hond und Fufl” hat,

2. Die weite Bedeutmgsebens von behinden” st
dos Lesden, Merschen mit Bebinderung _leiden” on
Epilegsie, Autismus, Apbsia atc. Wer nicht leidet, i
umindest unfred, Er ist on den Rollshahl , pefessel”,
mit Blindheit _geschlogen” oder er lebt ouf _der
Schattenseite des Lebens”

Ein Beispiel wor der Begrff |, Sorgenkind”. Auf der
einen Seite stond er fir die Aktion Sorgenking und

2or N

Februar 2000

JDer Nomensbestondredl ,Kind”
varmittell neben den positiven -
halten ouch enwos wie , Unmiindg-
keit', und der Begriff ,Sorgen’
bringt eine bestimmte Perspetfive
ol Behinderung zum Ausdnick:

Fnﬁ:dw‘

Dar Bagiff st dan Bemoff
wenig Spighoum fir sin positives, ephimisti
sthes Selbsthild. [..] Sich afs Menschen zu
begegnen heift, sich ouf derselban Augentiahe
zu bagegnen, Menschen ofs Menschen amst
au nefimen heifl, sie so 2u respektieren, wis
man selbst respektient werden méchie: Wer
Zusrst die Behinderung sigh, sieht nicht den
Menschen.

Birgit Schopmans, Verein zur Farder-
ung der Autonomie Behinderter

cy bin biind und ich war schon seit Johven
efpentlich dafi, doss de Akian Serankind
fren Nomen verdndet. Weil ich finde, dos
schaft so ein Mitkeidsdenken, und ich habe mich
sehr gefrout, ols ich gehirt habe, dass es dan
Namen Aktion Mensch gibt.

Gehorlose konnen doch lesen...?

Als gehorlos gelten Menschen dann, wenn sie
aufgrund einer Harschidigung Lautsprache auch mit
technischen Hilfsmitteln akustisch nicht wahrnehmen
konnen.

Nicht nur die lautsprachliche Kommunikationsfahigkeit
wird durch Gehdrlosigkeit beeintrdchtigt, sondern auch
das Erlernen von kognitiven, emotionalen und sozialen
Kompetenzen. Weil die Verwendung der Lautsprache
in der Gesellschaft vorherrschend ist, bedeutet Gehdr-
losigkeit einen weitgehenden Ausschluss von der Teil
habe am gesellschaftlichen Leben. Die Deutsche Ge-
biirdensprache (DGS) verfugt dber das gleiche qualito-
tive Ausdrucks- und Leistungsvermagen wie die Laut-
sprache. Die beiden Sprachen, d.h. die Lautsprache
und die Gebdrdensprache, sind allerdings unterschied-
lich strukturiert, da sie zwei verschiedene Sinne an-

——

sprechen: Die eine verfhrt akustisch-auditiv und die
andere visuelk-motorisch, die eine ist sequentiell und
die andere rdumlich gegliedert.

Aus diesem Grund haben viele von Geburt an gehdr-
lose Menschen auch Schwierigkeiten mit der Schrift
sprache, die wie die allgemeine Lautsprache strukiu-
riert ist. Dennoch ist die Gebdrdensprache in der Lage,
auch schwierige Texte bis hin zur Poesie zum Ausdruck
2u bringen. Es ist kein Zufall, dass JOMI, einer der
herihmtesten Pantomimen Deutschlands, gehdrlos ist
(www.pantomime-jomi.deepweb.de).

Die Schwerhdrigen bilden die grofite Gruppe der Hor-
geschddigten. Als schwerhorig wird bezeichnet, wer
vermindert hort, aber noch in der Lage ist, Sprache
und andere akustische Eindriicke, eventuell mit Hilfe
eines Horgerdites, wahrzunehmen. Schwerhdrige be-
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aber ouch komplex benutz! werden — vom Ausdruck

einfncher Bediisse bis hin 2u langan fexten.

Blinclenscheify, benanat nach Louts Benille

Alternative
Méaglichkeiten der
Kommunikation

Wir kennen die Loutsproche ols vomongiges Kom-
muniknsiansmittel. Wir wissen guch, wis wichtig Kdr-
pessprache fir das gemeinsame Verstehen ist,

Es gibt ober ouch noch anders Sprochen und M-
lichkeiten der Kommundotion:

® Dig Gebdrdemsprache hat
sich weltweit ols umfossen-
das Sprochsysten fir gebée- 8
lose Memschen entwickelt
In vielen Londen wied im
Femsehen oder bei grofen &
Veromsteltungen in die Ge-
biird e ibersetzt.

Recht avf I, S
Kommunikation g dor Welprsenz uod i e
Links gibt es unter: www.einfocierdle.de

Seit dem 1. Mai 2002 ist dos Bundesgleschstet

hangsgesetz in Kroft. Es soll helfen, die vielfattigen

Borrieren obzuboven, die fir Menschen mit Be- Schwerhirigheit

hindeung eine Tednohme om Erwerbsleben, in der Noch Schitzungen leben co. 1,5 Millonen schwer-

Geselischaft und Politik esschweren. Domir ist richt hiieige nd rund 80,000 gebarlose Menschen in

nur die Beseitiqung riumibcher Hindesnisse fix Rolk Deutschind.

stublfohrer und Gehbehindere gemeint, sondem Mit co. 30°% filt die Lirmschwerhdghe die

ouch der Abbou vom Komenunikotionshinden fiir Spitzy dar Berufskrambheiton an,

biinde, sehbefindsrte oder gehidose Menschen. Die 28 allr 20:ahvigen Bundeshiiger haben ain

Aneskenning der Gebdrdersproche ol eigenstindige eingeschriinktes Horvermagen,

Sproche duech dos neve Gesetz it ein wichhiges Ted Der eavedust clr Horfihigket wind vor HND-

erfolg fir gebindende Memschen. Hiemit gelt in Aizten als eine runehmende modeme , Zivilsati

sechilicher Anspruch fir hir- und sprochbehinderte onskrankheir” junger Menschen bezeichnet,

Menschen einher, mit (ienststellen und Behéeden ent-

sprechend den indwiduellen Bedurnissen v keenmur

nizieren. I der Kommuniationshifervesordoung [ indermettipps Deutsche Geselschat der Hotpe-

(KHY) wid festeloqt, doss die Kosten fir Komemuni- schdigten = Selbsthilfe und Focvesbiinde 2. V.,
hilfen von den Behiaden b werden, dautoche geselkchaft de

Bundesgleich-

stellungsgesetz

§ 4 Borrierefreiheit

Borrigreiei sind bouliche und soestige Anlogen, Ver-
kehesmittel, technische Gebiouchsgegenstinde,
Sysseme det Informatioasvesarbeitung, akustische
und visuelle informotionsquellan und Komemuniko-
fionseineichhungen sowie ondere gestultete Lebens-
bereiche, wenn sie fir Menschen mit Behindernyg in
der ollgemein dblichen Weise, ohe besondere
Erschwenmis und grundsatzlich ohne fremde Hilfe
zuganglich und nutzbar sind.

Internettipp: waw.gshoerdusenbund d /special /
bundesgleichstedungsgesetz. htm

fm § 11 dlos Bundespleictstolingsgesarzes
wirel wter der Ubarschift , Barviarefrais fnfar-
mationstechnik” efne Selbstverpflichiung des
Bundesverwalng fir baierefreie Infemer-
ongebots festpelagt

Informisst puch doriber, welthe technischan
Stondovds s gibt, de Menschen mit unter
schiecichen Behinderungen den Jugong zum
Web ermaghichen bew: enlicitem. st eure
pershnliche Websife oder die Infemetprasens
euner Schule fir gehorioss oder sehbehindarte
Usar zugiinglich? Wos kannet d verbessam?

Die: franzasische Schouspielerin Emmunuedte Loborit
(. Jomsaits der Stille”) bescheeihit ifve Frfohrungen
s gehdriose fupendliche in giner qusschiieflich ot

spvochiich ovientierten Ul Kinday, dhe sahr fify
dhe Gebardensprache eremen oder die getivinse
Eltam haben, machen bemerkenswerte Fartschifts.
... deh war eindeutiy ein Nochzugler, o ich diese
Sproche erst mit sigben Jofwen edomie . Bis 2u
meingm siehten [ebensiohy gibt es keing Worte,
kaine Satze in meinem Kapf. Michts ofs Bilder,

Buchtipps D e cor e, Autoiogrohic

von Emmanelle Loborit, Gustav Libbe Verlog I
1995

Seit 2002 ist die Gebarden-
sproche puch in Deutsch- =G
kand eine anerkonnte eigen- S
stindige Sproche.

Dk Blindenschift {das Beol
leSiystem) wude 1825 von
dem fronzasischen Blinden-
lebwer Lovis Brodlle entw-
thelt. Sie besteht ous sechs Puekten, ous denen
sich dos komplette Alphabet, Zohlen und sogar
Naten bikden kassen.

Bliss: Menschen, diz durch sinen Schloganfoll
o.M keine Miglichkeit mehe haben, sich veshol
mit ifves Umwelt zu verstondigen, kannen mit
den Bliss-Symbolen kommuniziesen. Die Sym-
bole wurden 1942=1945 von Charkes K. Bliss
entwickelt, Es ist ain logisches grofisches Sys-
tem, dos sich on der chinesischen Bilderschrift
orientiest und von Menschen unterschiedlichstes
Speache verstonden wird. Vor allsm Schulen fir
Kirpeshehindzete orbieiten mit Bliss Symbolen.
Das Tastolphabet s Toubblinde moch Hieso-
nymizs Lom st eine Kommundationsiorm, bei
der die finke Hond des Toubblinden an festge-
legten Stelen berubit wird. Jeder Diuck ist ein
Buchstabe. So ist einmal Dovmensgitze tippen
ein A",

Kannt v eoch vorstellan, doss on eurer
Schole ouch eine disser Sprochen gelehit
wird?

Zivilcourage

= ,mutige, unerschrockene, avfrechte Haltung im

biirgerlichen Leben”

DBG, Lexikon der deutschen Sprache

Die MaBnahmen

Die Faulen werden geschlachtet,

die Welt wird fleifig.

Die Haisslichen werden geschlachtet,
die Welt wird schan.

Die Narren werden geschlachtet,

die Welt wird weise.

Die Kranken werden geschlachtet,
die Welt wird gesund.

Buchtipps

Die Traurigen werden geschlachtet,
die Welt wird lustig.

Die Alten werden geschlachtet,
die Welt wird jung.

Die Feinde werden geschlachtet,
die Welt wird freundlich.

Die Basen werden geschlachtet,

die Welt wird gut.
Erich Fried

Voll die Helden. 20 junge Autoren ber Zivilcourage, Aktion Mensch und
amnesty infernational (Hrsg.), Arena Verlag, Wirzburg 2005.

Ich gefraue mich ins Leben vorzudringen. Beitrige von Autoren
mit einer geistigen Beeinfrichtigung, Elbe Werkstitten und EUCREA
Deutschland e.V. (Hrsg.), Books on Demand 2005.

ich will kein inmich mehr sein. Botschaften aus einem autisfischen Kerker,
Birger Sellin, Verlag Kiepenheuer & Witsch 1995.

herrschen meistens zwar die Lautsprache, bendtigen
aber, abhngig vom Ausmaf der Hérschddigung,
unterschiedliche Hilfen wie loutsprachbegleitende
Gebdirden (LBG), das Mundablesen oder technische
Harhilfen. Spiterfaubt ist, wer nach dem Lautspro-
cherwerb, also etwa ab dem dritten Lebensjahr, durch
eine Krankheit oder einen Unfall sein Gehor verliert.
Das  Kommunikationsverhalten ~spdtertaubter Men-
schen ist hnlich wie das von Schwerhdrigen.
Ertoubte und SchwerhGrige zusammen bilden die
Gruppe der Horgeschdigten.

schlossen.

Frage zu: , Ubler Scherz mit einem Blinden”

Was tust du, wenn du siehst oder hrst, wie Menschen mit Behinderungen beleidigt oder angegriffen werden?

Aufgrund der verschiedenartigen sprachlichen und
technischen Kommunikationsbarrieren werden gehdr-
lose, hor- und lerbehinderte ebenso wie blinde und
sehbehinderte Menschen von der akfive(re)n Teilhabe
an der Informationsgesellschaft weitgehend ausge-

——

Schmetterling und Taucherglocke, Jean-Dominique Bauby, div 1998. Ein-
zigartiges Buch des franzdsischen Journalisten Bauby, der im Aler von
43 Jahren nach einem Gehimschlag vollstindig geldhmt und unfihig zu
sprechen durch Augenblinzeln seine Geschichte dikfiert. Seine Situation
beschreibt er als Aufenthalt in einer Taucherglocke, sein Geist aber ist be-
weglich wie ein Schmetterling.

Aufgaben

Recherchiert, wie blinden Menschen in Alftagssituationen Giber die
Braille-Schrift Informationen gegeben werden (Geldscheine, Auf-
ziige etc.).

Informiert euch im Intenet, welche Tageszeitungen und Magazine
in Braille-Schrift erscheinen.

Die Anerkennung der Gebidensprache bedeutet fiir Behoiden und
dffentliche Amter eine Umstellung. Was tun Behdrden oder auch Un-
ternehmen, um diesem Anspruch gerecht werden zu kdnnen?

Was bedeuten die Begriffe , Digitale Spaltung” (Digital Divide) und
,Barrierefreies Interet”? Warum ist der gleichberechtigte Zugang zu
den Informationsmedien wie z. B. dem Infernet so wichtig? Weiter-
fiihrende Informationen findet ihr unter:

www.einfach-fuer-alle.de und www.digitale-chancen. de.
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Didaktischer Hinweis:

Mit der Weiterentwicklung der Technik haben wir Men-

schen unsere Handlungsmaglichkeiten

vielen Dingen sind wir nicht mehr auf das angewiesen,
was die Natur uns bietet, sondern konnen selber Einfluss
nehmen und verdndem damit unsere Umwelt dramo-
fisch. Die Techniken, mit denen wir arbeiten, werden im-
mer komplizierter und ihre Folgen unibersehbar. Wir
bekidmpfen Krankheiten, schaffen Pflanzen und Tiere mit
neven Eigenschaften und zeugen Menschen im Rea-
genzglas. Damit sind véllig neue ethische Fragen und
Probleme aufgetaucht, fiir die es keine iberlieferten Ent-

scheidungsmuster gibt.

Das komplexe Thema Biosthik kann mit den Schiilern
am besten anhand konkreter Fragestellungen diskutiert
werden. Wichtig: Der Begriff , Bioethik” ist selbst nicht
unumstritten. Der Grund dafir liegt zum einen in der
nicht ausschlieBlich neutralen Bezeichnung eines Teil
gebiets der philosophischen Ethik und zum anderen in
der erweiterten begrifflichen Verwendung in anderen Be-
deutungen und Zusammenhdngen (z. B.

und Naturwissenschaft).

Zum Thema , Bioethik” hat die Aktion Mensch eine eigen-
stindige Unterrichtseinheit mit dem Titel , Lebensfragen”
herausgegeben, die Sie unter dem nachfolgenden Link be-
stellen konnen: www. 1000fragen.de /lebensfragen.

Mensch

momentan ist richtig,
momentan ist gut

nichts st wirklich wichtig
nach der ebbe kommt die flut

am strand des lebens

ohne grund, ohne verstand

ist nichts vergebens

ich bau die frdume auf den sand

Refrain:

und es ist, es ist ok
alles auf dem weg,
und es ist sonnenzeit
unbeschwert und frei

Seite 10

vervielfacht. In

Politik, Medizin
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#Ich vertreibe keine
Falschparker...”

Interview mit
Marie-Héléne Adam

Weil Sie so klein <ind, fallen Sie auf. Gibt es
schon mal blids Bemerkungen? Finmal sofien wir
in einem Cofé om Rhein, ols sich plitzdich jemond
utter oufboute ued e gonz Jout
St wissen gonz genou, wos sie geton
hoben, wenn s disses Kind jeden Tog anschauen,”
in Schock. lch war domals 15
Jahre alt. Aber dos war ouch dos einzige Mal, dass
ith so etwos edebt habe.

Und die Blicke der anderen Menschen? ich bin jo
nur knapp einen Meter grofl und oufler Hows ouf
B e Rollstuhl 'II1'|E\\'P'E 1, Den Icsm h nic f e.'m

h bin ke .-' sch, der
die Konfrontafion sucht, Ich vermeibe ouch keine
Fatschporker von Rollstublporkpltzen th
browche den Plntz gerodz selber, aber nicht ous Prin-
sten moche ich e wnn;rl.l pasitive Erfol

Ihe Vater hat gesagt, dass Ihee Einschulung fir iha
ein gonz schlimmes Erlebnis gewesen sei. Damals
habe es geheifien, schon ous , Bsthetischen Grin-
den” gehire so ein Kind nicht in die Regelschule,
Ml diese Probleme haben meine: Eem van mir fern
gehatten, Den Schulbesuch o einer nomiten Grund-
schule hoben sie hinter meinem Riscken erdampkt
.n‘l 5o hote ich einen wéllig unbes Sahlan-

fong. Eine Lehverin hatte sich bereit erkdn, meine
Wimse 2u ibemehmen. Doss die dbrigen Leboer &
ungehevedich fanden, doss meine Hsem mich an
dieser Schule ongemeldet hatten, wusste ich nicht
Und ouch nicht, doss die Lehrer bei meiner Brsch
ung phtzlich meine Schueitr und LeméBhigkeit onge-
aweifelt hatten. Als ich donn oufs Gymnosivm kam,
gab es oll diese Probleme nicht mehe. Der Direktor
wor mir gegeniber sehr oufgeschinssen

Mlso keinerlei negativen Erfnhursgen mehr? Vor
einem halben Johr habe ich mich fir e Prokskem
bc'.und?n [ie haben mich ewig 1nq.:}rlrd1 vieh
| h habe dos

1 Flotz midy

wohil fie. || wi einige Mok

beim So“nes .unk

Wollen Sie spater Redoleteurin werden? Ich will ouf

jeden Fall etwas in Richtung Joumdlismus machen,

om liebsten in der Kulhw. Gerode bei seb privaten

und sensiblen Themen hoben mir meine Erfohwungen,

die ich oufgrund menes Kleinwiichsighsit gemocht

e, ehes weitergeholfen. Ich hobe mal en Featuwe
um Kopfruchstreit gemacht
Die misiimischen Vereine und
Maoscheen waren sahe miss-
teouisch. Schlieflich bin ich on
mushmische  Frovengruppen
herangekommen. Idh konnte
mich in das, wos die Fiouen mie
erziihlt hoben, sehr gut hinein-
versaizen, [ch gloube, meing
Befiindesung hat doz: r
gen, doss die Frauen Vertrouen
2u mir outhoven konnten.

W l

Zur Person

Journalism

g
dev diosirophischen Dysplasic.

Marie-Heféne Adam ist 23 Jahra alf und ¢

Gemeinsam erkennen

Haben Sie nie domit gehadert, duss Sie behindert
sind? bch schwanke rwischen Jo und Rein. Es gob
eine schwisrige Phose in der Pubsetit, In der ochten
Klasse woren zum Beispiel e im Tonzkurs; dos war
ouch ein wichtiges Beffpurks, ABesdem wilrde ich
enfoch sebst geme tonzen. Ich hobe schon sehr
domit gehodast, doss ich da nicht mitmachén konnte.
Aber ansonssen woren dos die ganz nommolen Proble-
me, de man in dem Altes hat, nichts Ungewshnliches

Was halten Sie davon, doss es heute immer mehe
vorgeburiliche Untersuchungen gibt, um Behin-
derungen schon im Mutterleib nuf!mpulen’ Dos
ist eine gefabeliche Entwicklung. Dabe [
mégichen Fragen gestellr,
um Beispiel die Froge, worum
uberhoupt ein Problem sein soll
mes wieder, worum das Wort g° d
Nomwort schlechthin ist, obne doss sich jemond
domit puseinandersetz.

Ihre Behinderung ist genetisch bedingt. Denken
Sie manchmol daran, doss es sie vielleicht nich
geben wiirde, wenn es domoks zum Beispiel eine
Fruchtwosseruntersuchung gegeben hitie? Dicce
Finge hobe ich mir nie gestel. Ich denike, meine
Fiteen hatten mich sicher ols Chance gesshen. Meine
Mustter wor schon immer erstourt, dass eing Behinde-
tung ok etwas so Furchtbares emchiet wind. Dos Fro
blem ist, doss Aezte oft ein so negofives Bid von
Behinderung vesmitigin. Do wird viel monipubert,

Wenn jetat eine Fee kime und frogte: Du hast
cinen Wunsch frei. Soll ich deine Behinderung
wegzoubem?* Wm \nurdzn Swe unmﬂen? Ith

ich mein luhun nders,

onde enfch onders cegonisieren
muss als ondaen? Notiidich hatte ich geme ouch ein
poar Sochen unobbaingly ousprobeert, Kber die Ber
hinderung hat mir unterm Stech ouch viele positive:
Seiten erdffnet.

weil er warmt, wenn er erzahlt
und weil er lacht,

weil er lebt

du fehlst

das firmament hat gedffnet,
wolkenlos und ozeanblau
telefon, gas, elektrik
unbezahlt, und das geht auch

teil mit mir deinen frieden,
wenn auch nur geborgt
ich will nicht deine liebe,
ich will nur dein wort

(Refrain)
und der mensch heift mensch
weil er irgendwann erkdmpft

du fehlst

oh, weil er lacht,
weil er lebt

du fehlst

(Refrain)

und weil er hofft und liebt
weil er mitfishlt und vergibt

und weil er lacht,
und weil er lebt,
du fehlst

und der mensch heifit mensch

weil er vergisst,
weil er verdringt

oh, weil er lacht,
weil er lebt,
du fehlst

und weil er schwdrmt und gloubt,

sich anlehnt und verfraut

und weil er lacht
und weil er lebt
du fehlst

oh, es ist schon ok

(Herbert Grénemeyer,

Album , Mensch”, 2002)

es tut gleichmiBig weh

Was hat Herbert Gronemeyer zu
diesem Song veranlasst? Was

und weil er hofft und liebt,
weil er mitfiihlt und vergibt

es ist sonnenzeit

und der mensch heifit mensch .
ohne plan, ohne geleit

weil er vergisst,

war der Ausldser, dieses Lied zu
schreiben? Welches Verstindnis

weil er verdringt
und weil er schwdrmt und stdhlt

10

und weil er lacht
und weil er lebt

und der mensch heift mensch
weil er erinnert, weil er kampft

von Menschen liegt dem Song
Zugrunde?



Lehrerheft_ SD

31.10.2007

11:29 Uhr Seite

Das 1000Fragen-
Projekt

Die Aktion Mensch maocht mit iheer Iniiotive
1000Fmgen” ouf Frogan der Bioethik mufmerksom.
Erkenninisse 2. B, ous Ssommuzellerr und Embryonen:
forschung, Biotechnologie und veegeburticher Diog-
nastik, aber ouch die Maglichkesten, e Leben kiinst-
lich 2u verdingem, driingen Wissenschafler, Experten
und Polifices, weit reichende Entscheidungen u et
fen. Deswegen mirssen die Moglichkeiten und Gefoh-
ven der Forschung intensiv diskutier! westen,

Mit dem 1000frogen-Projekt fordest die Miction
Mensch die beeite Offensichkeit ok, sich mit Fragen
o theser Diskussion 7u beseiligen und die Ensches-
dung doriker, wann menschiches Leben onfongen
odes enden soll, nicht allein Experten und Poliflkem 2u
iberdssen. Die zenhale Kommeniknfiorsplottform
des Projekts ist die Website www. 1000fogen de.

Diskutieren und
Erfahrungen austauschen

Sait dem Stort des Projekts 2007 sind beseits dber
12.000 fiogen rund um das Thema Bioethik ouf der
Websate emgegangen. Viele von dnen sind vor dem
listergund persanlicher Erfohrungen entstonden,
Im Weboren kienen die User die Frogen diskufie-
ren und ibee Erfuhrungen oustauschen. Einen Anstol
fur Diskesion geben Gber 10 Persbnlichkeiten ous
Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und Kulhut, Dos The-
menspekirum reicht von der penetischen Diognostik
uber Steshehilfe bis hin 2u Qegontronsplantotion und
der Rolle der Medien in der Bioethikdebotte.

Bioethik

Der Worttail Bio” in dem Begriff Bioethik kommi
von dem griechischen bios” und bedeutet Leben.
Entsprechend bezisht sich dia Bioethik im weite-
ten Sion ouf olle in der Naw lebenden Orgonis-
men, Bioathik im engeren Sion beschéigt sich
mit allen Frogen, die dos Leben der Menschen
bemafien, von der Teugung iber die Gebuet bis
2um Tod. Themen sind 2. 8. ReprodukBansmed-
i v, sy g

fotion und Sterbehilfe.

Chistion Judith, bioethischer Sprecher
der Inferessemverietung Setbsthestimmt
Leben Dewischiond e. ¥, (15U

Ein weiterer Schwerpunkt des Diskussion ist die Priy
nosaldiognostik (PHO). ,Wiren Sie beim Vorgeburts-
theck durchgekommen?, lowtet die Froge, die sich
der baoethische Sprecher der | Intesessemvertretung
Selfstbestiment Leben”, Christion Judith, ousgesucht
ho. Der Diplom-Saziokoge ko oufgund einer on-
geborenen Muskelgelenkverstebung nicht louben =
der 43-Jahrige bewegt sich rollend durch dos Leben.
Doch dos bedeutet fiir ihin kein Leid. Main Leben,
men Sein st geprigt von mir oks Mensch mit Behin-
demng”, sogt Judith. Die neven Methoden, gene
tische Defakte von Menschen lange vor ihres Geburt
u diognostizieren, betrachbet er mit grofier Skepsis:
Mir wurde mif 19 bewusst, doss ich sozusogen die
Gnode der fihen Geburt edebt hobs, bevor solche
Gentests mogich waren. Als mir kar wurde, dass ich
oufgrond meines Bigenschaoft, behindert 7w sein,
moglicherweise von meiner sigenen Mutter obge-
lehnt worden wiile — dos wor eine ganz schlimme
Erohrung.”

Wos beobsichiigr che Aktion Mansch mir derm
1000V rogen-Frojekr?

Informiert evch ouf dey Website — welthe der
Deskussionen ouf w1 000fogen.de inferes-
siavt goch om masten?

Die Diskurssion deriibes, imwiewet ursene Geselkchaft
die Maghichkeiten der modemen Medizin und Gen-
technologie rutzen midchie und wo sie Grenzen set
2en wil, muss vor gines migichs? breiten Offentich
ket diskutiert wesden. Hiedie bistet das 1000Fragen-
Projekt eine Plattform. Denn die Entwickongen in der
Biowissenscheft werden ouch in Tukurdt Frogen ther
unser Selbstverstindnis ols Manschen und die Grnd:
lagen urseses Zusommenlebens oufwerfin.

D Bioethik stellt quundsitzliche Frogen 2 dem,

wis in diesen Bereichen geschicht, 7.B.:

 Diirfen wit olles fun, wos wit tun kinnten, wos
technisch maghch ist? Sollte 2.8, die Medizin
immer alkes fun, um einen Menschen om Leben
1u erhaten?

® Wolken wir olles wissen, wos wir wissen kiinn-
$en? Wi sinmvoll ind 7. B, Gentests, dii Gber die

it, gine bestimmie Kionkheit

bekommen, Auskurt geben sollen?

ond wos nicht?

® Wer dorf doriber entscheiden, wos wir disfen I

,,W%‘:n Sie il
B beim Vorgeburtst

/

duighgekommen

Dies ist eine Frage, de vickeicht vn
Thnen ds provakont angesehen ward. Fir Men:
schen, die mit einer Behindenung geboren wer-
den, die vor einer Geburt diognostiziest wenden
kann, tst diese Froge leider eina Reabsit. Eine
algemeine Diskussion doriiber, ob behindartes
Leben richt verhindert werden sollie, greilt die
lebensquolitit der Memschen mit Behindenung
on. Dieser Angeif wird vom den Diskutonten, Ths-
kutontinnen nicht ols solcher vesstonden, Eine
tiighiche Diskizssion, dis davon sprichi, schweres
Leiden u vermeiden, und domn s Belag fix
schweres Leiden bestimmte: Foemen von Behin-
desungen onfike, dskseditiert von hinten durch
die Beust die mit disser Behinderung lebenden
Menschen, Behinderte Menschen wesden in un-
sepr Geseltschoft durch eine sokche ongeblich
wertfreie: Diskussion zur Disposition gestel, Es
wird uterstelt, doss ein Leben ohne Behinde-
nng ein Leben wiire, das sich mefw lobnt 7u
beben. Warum soll dies 50 sein? Wedl en Leben
ohne vemmeintliche Erschiankungen besser zu
fiven ist ols ohno diesa? Wos ist o5, wes die
Menschen, dis loufen knnes, mir voraushaben
ok jemand, der micht loufen kann? Hor, es ist
enfocher, in dieser Gesellschoft loufen 2u ki
nen, ols es nicht zu kinnen. Finfoches Beispiek
lehy muss eine: Wohnung beziehen, in de ich hin-
enkoenme, das heiflt obee Stufen, Davon gt es
in Homburg icht viele, Da ist &5 wirklich peakt
scher, loufen 2u kiinnen. Aber ich luarm nicht kot
fan, mein Leben, mein Sein ist geprogt von mir
ats Mensch mit Belinderung, Nehmt it meine
Behinderung und i nehmi mix meine Idestidt.
Ich bin 50, wie: ich bin, wweilich bin, wie ich bin,
und wenn ich ondsrs wire, wiire ich anders und
ich will nicht onders sein, denn ich bin sehr qut
50, wie ich bin. Wos ich wil, st micht loufen ke
nen, sondesn o meinen Bedidnissen entspee-
chende Lebensbedingungen. lch muss nidht lou-
fen kgnnen, ich brouche mehr Wohmgen mit
Fabestuhl, Es kommt nicht ouf die: Figenschafien
rw, Magichkeiten o, die ein Meesch bekomm
birw, hat, es komemi dorouf on, ous seinenbren
Maghchkaiten dos Beste fir sich zu machen,
wenn die Gufleren Bedingungen entsprechend
gegeben sind. bst dos Leben richt schin?
(Chrstion Judith

Die Berichterstattung in den Medien lisst offmals den Eindruck entsfe-
hen, dass in der rofen Gentechnik alles maglich ist. Beispiel: der italien-
sche Mediziner Severino Antinori und ,sein 2003 angeblich erzeugtes
Klon-Baby. Tatsiichlich staft die rote Gentechnik aber an viele Grenzen.

Was sind die Anwendungsgebiete der roten bzw. griinen
Gentechnik? Recherchiert Themen und Arbeitsfelder bei-

der Bereiche.

Was fillt euch zur Gentechnik allgemein ein? Woher wisst
ihr etwas Gber dieses Thema? Gebt Quellen, Medien, per-
sanliche Erfahrungen und Fiktion (Literatur, Filme efc.) an.

Bioethik in Deutschland
Politik

© Enquete-Kommission des Bundestages (Archiv zur

Legislaturperiode 2002-2005:

www.bundestag.de/ parlament /gremien,/
kommissionen,/archiv15/ethik_med,/index.himl
o Nationaler/Deutscher Ethikrat: www.ethikrat.org

Wissenschaft und Forschung
o Eihikkommissionen, z.B.

www.charite.de,/ethikkommission

— wer macht was?
Medizin

Definitionen:

Griine Gentechnik: die Anwendung
gentechnischer Verfahren in der Pflan-
zenziichtung und die Nutzung genfech-
nisch verdnderter Pflanzen in der
Landwirtschaft.

Rote Gentechnik: die Anwendung
der Gentechnik in der Medizin: bei Diag-
nostik, Gentherapie und bei Entwick-
lung und Herstellung von Arzneimitteln.

o Ethikkomitees, z. B. www.gesch.med.unierlangen.de/

eth/projekte,/klin-eth.himl#kek (Menpunkte Medi

zinethik /Klinisches Ethikkomitee)

Gesellschaft
o |nstitut Mensch, Ethik und Wissenschaft:

www.imew.de
o Deutsches Referenzzentrum fur Ethik in den Bio-
wissenschaften: www.drze.de

——

Prof. Dietmar Mieth, katholischer Moralphilosoph,
Eberhard-Karls-Universitiit Tiibingen,

zum Thema Wunschkind

s ist sehr verstiindlich, dass sich
Menschen ein Kind wiinschen, vor
allem wenn sie einander lieben. Es
ist schon ein griferes Problem,
wenn sich die Eltern nicht nur wiin-
schen, dass sie ein Kind bekommen,
sondern zugleich auch Einfluss dar-
auf nehmen wollen, wie dieses Kind
ist, also nicht nur auf sein Dasein,
sondern auch auf sein Sosein. Wenn
man dus ndmlich aus einem kind-
lichen Blickwinkel betrachtet, dann
wiirde beispielsweise ein Kind, das
von den Eltern angenommen wor-

Forschung ohne Grenzen?

Die Freiheit der Forschung ist grund-
rechtlich geschitzt (Artikel 5 Abs. 3
Grundgesetz: ,Kunst und Wissen-
schaft, Forschung und Lehre sind
frei”). Forschungsfreiheit ist aber
nicht absolut und muss gegen ande-
re Grundrechte abgewogen werden.
Auflerdem zeigen verschiedene Ge-
setze — vom Tierschutzgesetz iber
das  Embryonenschutzgesetz  bis
7u den Datenschutzgesetzen — der
Forschungsfreiheit Grenzen auf. Die
Deutsche ~ Forschungsgemeinschaft
kiitisiert  Einschriinkungen  immer
wieder als unzuldssig und betont,
dass dies zur Abwanderung deut-

den ist, mglicherweise aber nicht
angenommen wire, wenn es eine
genetische Schwiiche gezeigt hitte,
sich sagen missen: Meine Eltern
haben mich nur unter der Bedingung
angenommen, dass ich gut war.
Und daraus wiirde sich die Uberle-
gung ergeben: Werden meine Eltern
mit meinen Fehlem zurechtkom-
men, werden sie mich wirklich so
annehmen, wie ich bin, oder neh-
men sie mich nur dann an, wenn ich
eine Erfolgschance im Leben habe?”

scher Fachkrifte und Forscher ins
Ausland fihren wird.

Ein Beispiel aus dem bioethischen Be-
reich, bei dem ber die Grenzen der
Forschungsfreiheit intensiv gestritten
wird, ist die embryonale Stamm:-
zellforschung. Zur Diskussion steht
einerseits, ob Embryonen Menschen-
wirde besitzen — wenn ja, donn
dirften sie nicht fiir Forschungs:
wecke bereifgestellt werden. An-
dererseits wird dariber diskutiert, ob
bei der Spende von Embryonen und
Fizellen von einer freiwilligen Ent-
scheidung gesprochen werden kann.

Weiterfishrende Informationen:

Inhaltlich vertiefende Informationen biefet das Unterrichtsmaterial , Lebens-
fragen. Kontroversen zur Bioethik.” Das Material ist kostenlos und kann
unter www. 1000fragen.de,/lebensfragen bestellt werden.

Aufgaben

Recherchiert, in welchen gesellschaftlichen Bereichen und Finrich-
tungen (Politik, Wissenschaft und Forschung, Medien, Verbinde)

iiber Bioethik diskutiert wird.

Um welche grundsitzlichen Fragen (Forschung, Geburt, Sterben efc.)
geht es in der Bioethik? Recherchiert und erkldrt wichtige Begriffe
wie z. B. Prinataldiagnostik, In-vitro-Fertilisation, Normalitdit oder

Menschenbild.
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Didaktischer Hinweis:

Die prinafale Diagnostik ist in der Lage, magliche Behin-
derungen und chronische Krankheiten eines Kindes wih-
rend der Schwangerschaft festzustellen.

Die Schiiler sollen fiir die Frage sensibilisiert werden, ob
es ein gesellschaftliches Ziel sein kann bzw. soll, mdg-
liche , Abweichungen” an Ungeborenen festzustellen und
danach die Entscheidung Gber Geburt oder Abtreibung
eines Kindes zu fillen.

Gibt es Grenzen, die der Mensch frotz aller wissenschaft-
lichen Fortschritte und sich bietenden Maglichkeifen der
Vorhersehbarkeit nicht berschreiten sollte?

Diskutieren Sie mif den Schillern Nutzen und Gefahren der
prinatalen Diagnostik, sowohl in medizinischer als auch
in ethischer Hinsicht. Bitte beachten Sie, dass es hier
unferschiedliche Befrachtungsweisen gibt: die individuelle
Perspekfive (die der Eltern) und die gesellschaftliche Per-
spektive (iibergeordnete Perspekiive).

Risikoschwangerschaft?
Ist nicht das ganze Leben ein Risiko?

Mein Name ist Silke Boll, ich bin 43
Jahre alt, Lehrerin und Dipl.-Pidago-
gin und Mutter von zwei Sohnen im
Alter von sechs und acht Jahren.
AuBerdem gehdre ich zur Gruppe der
Menschen mit einer Behinderung.
Ich bin mit einem Spalt in der Wir-
belsdule (Spina bifida) geboren und
benutze heute als Folge davon einen
Rollstuhl. Als werdende Mutter war
ich gezwungen, der priinatalen Diag-
nostik (PD) zuzustimmen oder sie
abzulehnen. Vermutungen ber eine
Fehlbildung der Wirbelstiule knnen
anhand von Blutuntersuchungen um
die sechsten Schwangerschaftswoche
angestellt werden. Weitere Aussagen
lossen dann eine Fruchtwasserunter-
suchung und in der zweiten Schwan-
gerschafishiilfte  Ultraschalluntersu-
chungen zu. Keiner dieser vorgeburt
lichen Tests kann sichere Aussagen
iber dos magliche Ausmaf der Be-
hinderung machen.

Meine beiden Schwangerschaften
habe ich zum Gliick als sehr schon
erlebt. Dies hiitte sicherlich anders
ausgesehen, wenn ich mich in das
vorgesehene Verfohren der Schwan-
gerenvorsorge eingefiigt htte. Wir
haben mit der Fravendrztin verein-
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bart, dass sie nur meine Schwan-
gerschaft befreut, aber die ,Quo-
litcit" unseres Kindes unberiicksich-
tigt lsst. Wir hatten die Entschei-
dung, ein Kind zu wollen, vor der
Schwangerschaft  getroffen.  Wir
wollten uns nicht eines aussuchen
und erst mal gucken, ob es uns ge-
fllt, so wie es ist, sondern wir woll-
ten genau das Wunschkind, das un-
terwegs war.

Als Risikoschwangere musste ich
mir das Recht auf eine ungestorte
Schwangerschaft gegeniiber den Arz-
ten erst erkdmpfen und die Verant
wortung dafiir selbst Gbernehmen.
Fiir uns war es der richtige Weg.
Wir haben uns natiirlich ein gesun-
des Kind gewinscht; nach einem
Kind mit Behinderung zu suchen,
wiire mir jedoch wie ein Verrat an mir
selbst und meiner Einstellung zum
Leben vorgekommen. Meine Eltern,
waren sie damals gefragt worden,
hiitten sich sicher Uberfordert gefihlr,
ein Kind mit Behinderung grofzuzie-
hen — neben der vielen Arbeit und
ohne jegliches positives Vorbild. Zum
Gliick standen sie nie vor dieser Fro-
ge! Eine ungliickliche Familie waren
wir deshalb nicht.

Wird das Baby
anders sein?

Tu ollen Zeiten hoben sich Froven baw, Pocee, die e
Vind erwarten, ouch Gedanken um die Gesundheit
des Ungeboranen gemachs. Hebommen werstanden
sich ouf die Deutung von Koeperzeichen, um Vorous-
sogen dber ,dos Unsichibore™ und die maglichen
Geburtsumstinde zu heffen. Heute bewteilen nuch
Rezte und Arztinnien den Zustond des Bobys — u.a
anhand von voegeburtlichen Tests. Untersuchungen
wie 7.B. die Fuchtwossesuntersuchung - emig-
lichen eing Dorstellung der Cheomosomen oder eine
[WAAnolyse. Fiir ol Froven brw, werdenden Elem
steht heute in der Schwangerschaft die Entscheidung
an, ob sie solche Tests in Anspruch nehmen wollen.

Vorgeburtliche Tests
Suche nach Normabweichungen

Der _Mutterposs™ gibt den genoven Fabrplon fir die
wichfigen und uneritsslichen Untersuchengen wibvend
der Schwongerschaft vor, Wabvend in den 70er und
B0er Jahien noch besondese Griinde fix eine Ul
schalkomtersuchung vorigen mussten, sind seit 1995
drei Utraschofluntersuchungen routinemdBlig vorge:
sehen: Tiel ist, Normobweichungen bem Ungebore-
e 2u finden, Fiir viele: Froven sind die Unfersucungs-
emebnisse mit groflen Venunsicherungen und fingsten
verbunden, denn schnell ist ein Kophumiong ein wenig
u ein, en Obesschenkefknochen 2u kurz. Viele Tests
befem o Wohischeinfichkeitsoussogen und keine
Dingnosen, Filr manche Froven verstallen die Fsgabnis-
se der modzmen Medion den emotionolen Konok?

Sich fiir gin Kind entscheiden heiflt ¥ ) iiheme

Gemeinsam erkennen

Der perfekte Mensch?!

Die Froge roch der genetischen Ausstatiung” eines
Menschen ist heute in vielen Bereichen unseser Gesell
schatt miisent; Jum Beispied forderte die private Yers
; bt Varsich

zum Baby. Auch filr Arzte ist es ein Dilerma, dass nur
fic einen Bruchied der prinatolen Diagnasen entsgeee

] , mif genati-
sthem Erkrankungsrisko (beispikewesse mit an Krebs
errnnkten Fomdienmitgliedzm) vor Aufnahme einen
Gentest obverdongen zu kiinnen. Mitter von Kindzen

thende Therpien bereitstshen. Vor dis fol

Wabi gestellt, sich bewusst fir das ofs behindest ding-
nistiziests Womschkind oder den Abbeuch der Schwon-
gerschaft 7u entscheiden, sehen sich viel werdends
Ehen Gberfoudert. Es ist der Automatismus, die Routing
von Primatoldiogrestik (vorgeburiche Untersadhungs
methoden) i der Schwangerenvorsorge, die ene
Speecherin des Netzwerks gegen Selekfion durch
Prantokdognostik” kiissiert: _Fs ist ein Unferschied,
ob eine Frou ous ihees persdmiichen Lebenssittion
herous eine Schwangerschaft oufgrund einer filr sie
befngstigenden Behindenmg abbricht oder ob s all
tigliche Prods iss, bei jeder schwongesen Fiou syste-
mosisch noch Behinderongen 2u suchen in dem Wis-
san, doss der Suche die Varhindanmg' folgt*

mit Behindenng gesoten unter Rechiferhigongsdruck,
weenn sie gefmgt wesden: Muss s denn ein Kind mit
50 einer Behindenng heute noch geben? * Heute wid
bei jeder zehnten Frou eine Frochtwasser- oder Che-
fionzettenuntessuchung gemodhd,

Die Biomedizin wirbt mit Versprechungen (2.8, des
kmsthichen Reproduktion von Osgonen oder der En-
witklung von indviduellen Medikomenten) fir die
Libernlisierung iheer Forschung und fordzet ouch Ves-
suche on menschlichen Embryonen. Mit der Amwen
dung der neven Techniken und der mit dhnen ver-
bendenen , Ideologie der Mochbarkeit™ geraten ehe-
mals giiltige Werte ins Wanken, neve Ansprische an

— eif Leben lang

Gesundsein und Letshongsiohigheit werden foemer
ert, Dhe Debette, ob und wie der Wssenschaft Grerr
2n gesetet weiden mizsen, ist sowohl Aufgobe des
Gesallschaft ols ouch eines jeden Binzelnen, Wir
misssen entscheiden, ob wir die neven Mogichker-
ten it ol ihoen Risden wnd Konsaquenzen wollen,

Der Nobefpreistager Jomes Wotson frogt:
. Wenn wir bessera Menschan herstellon ki
en durch dos Hinzufiigen von Genan, worum
solllen wir dos nicht fn?” Knitiker sogen:
. Die Wsion vom perfekian Menschen schafft
ain behindartenfoindliches wnd uamenschiF
ches gesefschoftiches Kime. * Diskuiart diese

Fosifionen.
Literaturtipp:
Blueprint. Bloupause. Yon: Chorlotte Kemes.
Veelog Beltz & Gelberg 2004. Roman dber sine
Mutter, die sich Klonen Kisst
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Fragen zu

Spielfilm-Tipp ,Der perfekte Mensch?!”

Gattaca — spannender Science-Fiction-Film, USA,
1997, mit Uma Thurman und Ethan Hawke in den
Hauptrollen, ab zwalf Jahren

In nicht allzu ferner Zukunft beherrschen genmani-
pulierte, im Labor gezeugte Menschen die Welt,
wahrend die nafirlich Geborenen keine Chance zum
gesellschaftlichen und beruflichen Aufstieg haben.
Vincent, natiirlich geboren und damit so genannter
nvalide”, nimmt die Identitdt eines nohezu per
fekten Reforten-Menschen an, um Roumfahrer zu
werden und ins All zu fliegen. Trotz seiner Unzu-
[tinglichkeiten und gegen alle Widerstiinde vertraut
er dobei auf sich, sein Gefuhl und seinen Traum ..

Um eine angeborene Behinderung oder Fr-
krankung im Mutterleib zu entdecken, wird
ein sehr grofier medizinischer Aufwand betrie-
ben. Beurteilt dies vor dem Hintergrund der Ur-
sachen fiir eine Behinderung! (Siehe auch
Schiilerheft, Seife 2.)

Uberlegt: Welche Griinde kannten schwangere
Fraven haben, sich fiir vorgeburtliche Untersu-
chungen zu entscheiden? Und welche Grinde
kannten Fraven haben, die sich dagegen ent-
scheiden?

Im Netzwerk gegen Selektion durch Prinataldiagnostik haben sich tber 90 Institutionen (Hebammenverbande,
kirchliche Einrichtungen, Behinderfenhilfe, Beratungsstellen efc.) sowie Einzelpersonen zusammengeschlossen.
Broschiiren — teilweise kostenpflichtig — und weiterfiihrende Literaturhinweise zum Thema sind erhiltlich beim
Bundesverband fiir Korper- und Mehrfachbehinderte e.V. Diisseldorf, Brehmstr. 5-7, 40239 Disseldorf, Tel.:
0211/6 40 04-0, Fax: 0211,/6 40 04-20, www.bvkm.de oder beim Netzwerk gegen Selektion durch Prina-
taldiagnostik (www.netzwerk-praenataldiagnostik.de).

——
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Avs den dber 12,000
Diskussion gusgawdilt, wei
clung roct Krankhedt als m

Priinataldiagnostik —
Chance oder Ubel?

Behindenungen oder Kronkheiten kinnen unferschied:
lichste Ursachen hoben: Infiktionen der Mutter, Fehles
emation (Cheomasomenstinngen),
I fisse oder GhemiBiger Genuss von Akor
hel und Nikosn wihrend der Schwangerschoft. Die
peiinatolen Unbersuchungsverfohren erauben es, ek
g Ve 1r|r|c|m;.er bow, Fehbildungen bereits am

i . Die Moglichkeiten der

Diognostk on 1 d
drostisch Dberschita. Die Zohlen: ?.? dller Kinder
werden gesund oder ohne Bebindenngen gebosen,
Und von den 3%, die mit Kronkheiten oder Behinde-
ungcn 2ur Welt komenen, st nicht einmol | % deech
worgeburtiiche Diognostik festoustellen. Die Kionk-
hesten odes Behinderungen des verblesbenden rund
2% werden mit vorgeburlichen Methoden nicht
etkonnt baw, entstehen erst aufgrund von Komglk
kotionen bei der Geburt, Zudem sind die Aussogen,
iz oohond der prinatolen Untersuchungen gemodht

I Heute stehen mehrere Vedahren zur Vefigung,
v ds ungeboreng Kind 7u untersuchen:
* itoschall
* LUntersuchung von midtterichem Biut und von
kindlicheen Nobelschrweblut

* Fruchtwasserondyse
* Tehmiesudung des Mutterkuchens J

Informiert euch dber die genonnfen Verfafen,
Welche Risiken und Gefolven git o5 dobei?

if J\I r‘u' Hoy!f‘uh\ s fx“" 1 mmrﬁ'
Saven Kierkegoard, diinischer Phiasaph, 1813-185

Frogen, die bisher im 1000Fragan-Frojekt gesommett wurden, hobe ich diese fir die
rsain haute mehy zu fun hat mit Kantrolle, Uberwachung und Fohn-
itlung von Gelossenheit, Zuversicht o Verfrouen ins werdande (aben.

Mogdolene Weif], Bund Deutscher Hebomman e ¥

werden kinnen, oft voge. Wird ober tatsiichlich e
Krarkheit bei einem ungaborenen Kind festpestell, so
konn nur in wenigen Fallen eine Theropie, die bersits
wihiend der Schwangerschaft beginnt, die Schiden
beheben oder zumindest den Schweregrod der Aus-
pragung ginstig besinflussen. Wihrend Diognostic
||H| herweise ouf Thesnpie und Heiung ousperichtet
1 es bei den Untersuchungen dee Pinotak
dlu-;numk viglfoch um die Fohndung noth spazie
len, grifitenteils nicht behandelbaren Ksankheiten
oder Bebinderungen. Vorgeburtlche Tests laufen so-
mit letzfiich ouf die Froge hinous, ob die scwangere
Frow dos Kind ouch im Folle einer dognastiziesten
Normabweichung, olso der Wahrscheinkichiedt einer
mighchen Beginti en michte oder
sie sich — verursichert durch unklore oder ouffillige
Betunde und in der Regel unter Zeitduck  ru siner
Abtreibung entschiieft.

Murss ich mich seheddig fiblen, e ich otz ene ver
erbbren Sehbehindarng ein Kind in die Welt setze?”,
gt He M. ous Kossal
JJch bin 22 und mein Boby wird behindert ouf die
Welt kommen ... Sell kh chweiben?? Wem soll ich
vertrauen? Meinem Gefiiy, des NEIN sog, oder den
Hizten, die JA sogen? kch we nicht weiter! * — Frou
H. ous Bochum.
Has koo man den Frogestellem anfworten?
Versatzt euch in den Konffkl, in dem che
Baraffenan stehan, Wikche Himwaise und
Hifstellungen kann man fnen geben?

Einfach guter Hoff-
nung sein, darf man
das noch?”

Auszug aus den Diskussionen zum
Thema Prinataldiognostik auf
www.1000fragen.de

Die Arzte milssen’s doch wissen...

Wor: Megai L om 27.04.2004

lich kann ja vesstehen, doss Hebammen sich von den
Hezten nicht geme hinei dpu sen. Aber wos
spricht gegen eine codents iche Aufidaung —
schbeflich sind die Frauen milndig und kiinnen dann
entsprechend entscheiden. [..] Also, memer Mt
nung noch muss mon afs werdende Mutter olles mut
zen, wos modeme Medizin und Technik so bisten —
schon ollsin wegen des eigenen Gemissens.

Einfach guter|
Hoffnung sein, darf s
man das noch?*4 .

gen nur wr b nlnm,elh‘r nuf;
suthungen hoben penksisch keinen therapeutischen
Kutzen, sind 2. T. ungenou, knn en keinen
Teil miglicher Behinderungen”™ oufdecken, nichés
iiber den Schweregiod oussagen, fidven hiuhig zu
weiteren Untersuchungen (2. B. Fruchbwasser), und
e einzig magliche Konsaquenz loutet donn; Al
treibung, jo oder nein. [..] Doher halte ich es fii
extrem wichtiy, doss werdends Etem schon vor dem
ersten Uliaschal dordbes oulgeklint werden, in wel-
che Spimle sie hineingeraten kinnen, Ne donn koer
nen sig sich onobhingig vom Massensog” ent-
scheiden, ob sie sich ein Leben mit einem kronken
Kind vorstelian kbnnen odes richt, Davon abigesehen,
bat nur ein Bruchted oller nicht gesund geborenen
¥inder emnen Gen-, Detekt”, die meisten Kronkheiten
gehen oul Schwangerschaft und Geburt zurick. Und
wenn ein bereits geborunes Kind durch Koonk-
et/ Unoll sain Leben long besintrdchtit sein wird,
kann s ouch nicht ,zurickgegeben” werden. Al
1 mitssten stattfinden, bevor dber

weniges mit der v\.tchsenran Holtung konfrontiert,
sie seien ein vesmeidboses (bel. [...)

Von: Marene 0. am 29.04.2004

[...] hus meiner eigenen Schwangerschoft wedl ich,
s Aufklanng Dber die Tests weitestyshend fehir
Dii Tests esscheinen ols gonz nomal, eben di Gbr
liche Routine. Und donn die groBie Erleichierung,
wern nichts Auffalliges zu finden ist. Aber was ist
denn, wenn es doch ehwos Aufalliges gbt? |[...] Des
logische: Schluss odar besser doch die scheinbor |-
gisthe Konsequenz: anoemoles Ergebess, gonz ko,
chireiben, Und ueter welchen Druck gerit mon,
e man des nicht will? [...) Jedenbolk ist es Teit,

dass sich sinschleichende, scheinbar logische Konse-
quenzen Tur ins Bewwsstsin riicken
Sonsi erher Selbstverstiindlichkeiter,

die doch vielleicht eher Frogwiinigheiten sind
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Im Nationalsozialismus

Und nun?

Lea und Tom erwarten ein Kind. Bei
einer Ultraschalluntersuchung beim
Gyndkologen wurde die so genann-
te Nackenfalte des Fotus gemessen.
Dies ist das transparente Gewebe
zwischen der oberen Riickenmusku-
latur und der Haut des Fatus. Im All-
gemeinen ist dieser Bereich zwi-
schen null und zwei Millimeter dick.
Die Nackenfalte des ungeborenen

Kindes von Lea und Tom hat den kri-
tischen Wert von drei Millimetern
iberschritten.

Der Frovenarzt erkldrt, dass dies
auf das Down-Syndrom, eine Chro-
mosomenstorung, hinweisen konn-
te, und biefet dem Paar weitere vor-
geburtliche Untersuchungen an. Lea
und Tom stehen vor einer schweren
Entscheidung.

Recherchiert im Internet Informationen zu prnatalen Unter-

suchungsmethoden.

Arbeitet in Arbeitsgruppen jeweils die Chancen und Risiken einer
Methode heraus und prdsentiert die Ergebnisse der Klasse.

Frarbeitet verschiedene Standpunkte, die fiir bzw. gegen Préinatal
diagnostik sprechen und Lea und Tom in ihrer Entscheidungsfindung
helfen kannten — beispielsweise aus der Perspektive eines Medizi-
ners, werdender Eltern, eines Kirchenvertreters, von Eltern eines
Kindes mit Behinderung, eines Juristen efc.

Die Ergebnisse kannt ihr in einem Rollenspiel prisentieren.

Was ist das Down-Syndrom? Recherchiert das Thema im Intemet.

Weiterfiihrende Links
www.lebenshilfe.de

www.9monate.de,/Praenatale_diagnostik.html

www.schwangerschaft-point.de

www.m-ww.de,/sexualitaet_fortpflanzung/

www.bundesaerztekammer.de
www.babyfrosch.de
www.ohrenkuss.de

Gesetz zur Verhiitung erbkranken
Nachwuchses vom 14. Juli 1933

Wenn man sich mit ethischen Fragen zum Thema Be-
hinderung beschiiftigt, darf die historische Dimension
nicht aufler Acht gelassen werden — insbesondere der
menschenverachtende Umgang der Nationalsozia-
listen mit behinderten Menschen sollte Thema sein.

Eugenik als politisches Programm

Die Nationalsozialisten frderten die ,Rassenhygie-
ne als akademische Disziplin, weil sie wissenschaft-
liche Begriindungen fir ihre politischen Ziele lieferte:
Der , Erhalt der Rasse” eignete sich als Argument, um
den Geburtenriickgang in den Griff zu bekommen und
die Fortpflanzung , Minderwertiger” zu verhindern.
Das 1933 erlassene , Gesetz zur Verhiitung erbkran-
ken Nachwuchses” verpflichtete den Hausarzt als

Hiter am Erbstrom der Deutschen”, so genannte
Erbdefekte bei den Gesundheitsimtern anzuzeigen.
Bis 1939 wurden etwa 350.000 als krank, behin-
dert, ,asozial” oder ,schwachsinnig” erkldrte Men-
schen zwangssterilisiert. Die 1935 erlassenen Niim-
berger Gesetze verpflichteten Heiratswillige, vor der
Eheschlieflung eine Gesundheitsprifung abzulegen.
Auch die so genannte ,Aktion T 4 ging auf rassen-
hygienisches Gedankengut zuriick. Ab 1939 wurde in
der Berliner TiergartenstraBe 4 der Massenmord an
mindestens 120.000 Insassen von Heil- und Pflege-
anstalten zentral organisiert: zundchst mit Medika-
menten, spaiter in Gaskammern. Nach dem offiziellen
Abbruch der Akfion 1941 wurden Anstaltsinsassen
weiterhin durch systematischen Nahrungsentzug und
Medikamente umgebracht.

Zum Thema ,Menschen mit Behinderung wiihrend des Nationalsozia-
lismus” siche auch Kopiervorlage 3: Bericht Fritz von Bodelschwingh

iiber die Anstalt Bethel

——

Die Reichsregierung hat das
folgende Gesetz beschlossen,
das hiermit verkindet wird:

81 (1) Wer erkrankt ist, kann
durch chirurgischen  Eingriff
unfruchtbar gemacht (sterili-
siert) werden, wenn nach den
Erfahrungen der drztlichen Wis-
senschaft mit grofer Wahr-
scheinlichkeit zu erwarten ist,
doss seine Nachkommen an
schweren kdrperlichen  oder
geistigen Erbschiden leiden
werden.

(2) Erbkrank im Sinne dieses

Gesetzes ist, wer an einer der
folgenden Krankheiten leidet:
1.angeborenem Schwachsinn,
2.Schizophrenie,
3. zirkuldrem (manisch-depres-
sivem) Irrsinn,
4. erblicher Fallsucht,
5.erblichem Veitstanz (Hun-
tingtonsche Choren),
6.erblicher Blindheit,
7.etblicher Taubheit,
8.schwerer erblicher kérperli
cher Misshildung.
(3) Femer kann unfruchtbar
gemacht werden, wer an
schwerem Alkoholismus leidet.
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Didaktischer Hinweis:

Die Schilerinnen und Schiler sollten Gber die Vielzahl
von Berufshildern und -wegen, die auch Menschen mit
Behinderung offen stehen, informiert werden. Weiterhin

geht es darum, aufzuzeigen, wie man sich fiir Menschen
mit Behinderungen ehrenamtlich bzw. freiwillig engagie-
ren oder den Jugendlichen Informationen zu professio-
nellen Pflege- und Heilberufen an die Hand geben kann.

Das Freiwillige
Soziale Jahr (FSJ)

Das FSJ davert in der Regel zwdlf
Monate und beginnt am 1. August
oder am 1. September eines Jahres.
Die  Mindestdaver befrdgt sechs
Monate, die Hachstdauer betriigt
18 Monate. Das FSJ wird ganztiigig
als Gberwiegend praktische Hilfs:
fiitigkeit in gemeinwohlorientierten
Einrichtungen, insbesondere in Ein-
richtungen  der  Wohlfahrispflege,
in Einrichtungen der Kinder und
Jugendhilfe, einschlieflich der Ein-
richtungen fiir auferschulische Ju-
gendbildung und Einrichtungen fiir
Jugendarbeit, oder in Einrichtungen
der Gesundheitspflege und kultu-

Weiterfilhrende Links

www.arbeitsagentur.de

rellen Einrichtungen (Einsatzstellen)
geleistet. Wahrend des FSJ erhalten
die Freiwilligen Taschengeld, Unter-
kunft und Verpflegung, eine beitrags-
freie Versicherung in der gesetzlichen
Kranken-, Renten-, Unfall-, Arbeitslo-
sen- und Pflegeversicherung. Aufer-
dem besteht fiir die Elten Anspruch
auf Kindergeld. Die Mifglieder des
Bundesarbeifskreises  FSJ“  bzw.
ihre Untergliederungen bieten das
FSJ an. Zurzeit leisten rund 26.000
junge Menschen ein FSJ bei einem
dieser Veranstalfer.

Internet: www.pro-fsj.de

(Bundesagentur fiir Arbeit, mit eigenem Bereich

fir Menschen mit Behinderungen)

www.aushildungberufchancen.de

(Medien zur Teilhabe am Arbeitsleben)

www.bmwa.bund.de/Navigation /Beruf-und-Karriere /aushildungsberufe
(Informationen des Bundesministeriums fur Wirtschaft und Arbeit)

www.dbfk.de

(Deutscher Berufsverband fir Pflegeberufe und Landesverbiinde)

www.heilberufe-online.de /pflege

(Ubersicht und Linkliste mit allen maBgeblichen Verbénden

und Institutionen der Pflege)
www.bildungsserver.de

(Uberblick zv beruflicher Integration, Férderung und Rehabilitation
mit Links zu Institutionen und Projekttriigern)

www.wheelit.de

(Verzeichnis und Links zum Thema , Aushildung und Beruf” im Porfal

fir Menschen mit Behinderung)
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Berufe fiir
Therapie & Erziehung

- Auswaohl -

Beratende und
unterstiitzende Berufe

Ergotherapeut /-in

Sie bemten ond behondeln Menschen, die mit B
schuiinkungen im Beseich der Motorik, der Sinnesor-
(gane, des geisigen oder pychischen Fahigheiten leben,
um das Alogsleben weitgehend selbstbestimmt 2y
gestalten wiw.ergotherapie-dve.de

Arbeitserzigher /-in

Sie wiihlen noch Beurtedlung des individuellen Fahig-
keiten der Betoffenen einen behind echien
Arbeitsplotz ows, helfen bei der Bendsfindung und
sind Ausbilder. www.arbeitserzieher de

Erzichende und
therapierende Berufe

Erzieher /-in

Sie sind in ollen Bereichen fofig, in denen Kindes und
Jugendiiche ouflerhal der Fomilie oufwachsen,
betreut wnd ousgebilder werden. Sie arbeiten w.a.
ouch in Bmrichiungen i Kinder und Jugendiche
mit Behinderomg. wrw erzieherin.de

e Foederung der sozialen und bendlichen fnfe-
eotion gehdren zu ihrem Aufgobanbereich. In ihrer
Habeit werden sie von Helleszishungshelfem, -helfe-
Finnen unhessilat.

www heilerzichungspfleger.info

Sonderschullehrer /-in

Sia unesrichien on Sonder- und Faederschulen Kindes

vnd Jugendiche mit unterschiedlichen Behindenngen.
www sonderpoed.de

Logopiide /Logaptidin
Sie behandeln Kinder mit Speochentwicklungs-
storungen, lese- und Schresbproblemen sowie
Erwachsene mit Sprechr, Stime- und HarstGeungen;
sie theropieren Stoftem, Frobleme im Kopb und
Halshereich noch Operationen sowie Sprodh und
Sprechstirungen bei kdmerdicher, geistiger odes
mefrfocher Behindsrung
winw.|ogopoede-online.de

Zusatzaushildung Hippotherapie

In Deutschiond nehmen rund 4.000 Patienten pro
Johw an einer Reittherapic e Plerd reagieren —
ehenso wia onders Tieen — onmittalbar ouf ibee
Urmwet. Sie setzen jede Sinneswohmehmung diekt
in Veshalten um. So wid 2.8. bei sinem versponn-
ten Reiter das Plevd bongsom oder unwili loufen. Es
spiegelt domit den imneren, oftmals unbewussten
Tustond des Reiters wider. Gleichieitig begegnen die
Tiere: &nea kieperlich oder geisfig behinderten Men-
schen ohne Vorbehatte. Dos wirkt motiviesend und
schafft emotionale Nibe und Vesmouen. Die Hippe-
therepae wied von speziell dofiir ousgebildeten Phy-
siotherapeuten durchgefiihet winvdkthr.de

Gegenseitig helfen

Freiwilliges
Engagement

Viele Menschen engogieren sich fremwillig, 2.8, in
sozialen Diensten, in Unmweltprojekten oder der Kine
deshetievung, s pibr mehrere Wege filr ein entspre-
thendes Engagement

Freiwilligendatenbank
Wesin ihe euch in eurer freien Zeit engocieren mich
ted, knnk ihr in der Frenwilligendatenbank der Initio-
tive , diebeselischofter dz — In wos for sines Gesell
scheft wolken wir leshen?” zohireiche Adressen von
Verbanden und Orgonisofionen finden, die Unter-
stitzung brouthen
hitp://diegesellschofter.de/
fretwilligendatenbank

Das Freiwillige Soziale Johr (FSJ)
Dos Freswillige Soziole Johe (FSI) bietet jungen
Menschen zwischen 16 und 27 Jobeen die Chone,
awas fir sich und andeen Menschen zu tun, Dos FS)
eimiglicht, die eigene Persdnlichkeit weiterruent-
wickeln, di Begegnung mit Menschen, dos Erfolven
von Gemeginschatt, benufliche Orientirung und dos
Kennenlzmen sozioler Benfsfeider

Juf den folgenden Infemetseiten finden sich zohi-
reiche Informationen zum FS)

» wwpro-fsj.de

» wwwigd.de

o wwwhdkj de

® W orifos. de

Heilerziehungspfleger /<in

[ie erzieherischen und pflegerischen Tasigkeiten ven
Heilerzighungspflegem,/pllegerinnen und Heileszie-
hem/rzieherianen erstrecken sich ouf olle Lebers
bereiche von Menschen mit Behinderung alles Alters:
groppen. Ihr Unsfang ist von der Art und Auspridgung
er Behimderung sowie vor der jewedigen Untesbrin-
gung obhangig, beispielsweisz im Wohnbeam oder
phegerischen Mofinohenen orientie-
i e indhiduelien Bedirissen der 2
pllegenden Person, Sie begleiten und unterstiitzen
Mensthen mit Behindenng mit dem Ziel, diese
ur Selststindigkeit 7u erzishen, beispiels-
weise im houswirtschoffichen Bereich. Sie pflegen
Schwerstbehinderte, ouch Betibgesige und Kranke,
und sorgen fir deren Hygiens und Bekleidung.
Durch indniduelle Forderung won Menschen mit
Behindanng versxchen si, die Figenssandigkeit und
dos Leistungsvermigen zu fiedem. Auch die Pl
nung und Duschéiihrung des Freizeitgestoliung sowie
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Do Pled als Therapeut undl Freund fir Manschen
mit und ohne Behindanmg gleichermafian

Welche Bende mir und fir Menschan mit
Behinderung gibt es noch?

Welche Anfordenmgen werdan an Menschen
gestall, dhe ainen der aban gen
ergrefen mac
Arbeitsomi, bal Bansfsverbdinden

Tipps fiir mehr Miteinander

® Begegnet Menschen mit Behindesung genou so, wie ibe mich:
tet, dass man euch begegnet. mit Respek! und Aufmerksom
Mitleid mog keiner.

® (Geht Manschen mit Befinderun richt ous dam Weg, Nur wer
den enderen kennt, konn sich eine Meineng bilden,

® Hicht weggucken, sondem hinsehen, Das bedeutet nicht on-
stamen, ober s ist vilig 0. k., einen Menschen mit Behinds-
mung mif [nferesse anzusehen.

® Jsprochen. Einem Menschen mit siner Behindarung kann
man genowso. Guten Tog™ sogen und die Hond geben wie

n Berufe enem Nichtbehinderten.

? Informiert euch beim

Berufschancen von Anfang an

Junge Menschen mit Behinderungen brauchen hdufig
Orientierungshilfe bei ihrem Ubergang von der Schule
in das Aushildungs- und Arbeitsleben. Wesentliche
Grundlage fiir eine bestmadgliche Integration in das ge-
sellschaftliche Leben stellt eine den individuellen Fahig-
keiten und Interessen entsprechende Schul- und Be-
rufshildung der jungen Erwachsenen dar. Um behin-
derte oder von Behinderung bedrohte Menschen also
daverhaft und erfolgreich in Arbeit und Gesellschaft zu
infegrieren, muss man in jedem Einzelfall entscheiden,
welche Aushildung oder berufliche Tatigkeit geeignet
ist. Als Bausteine kannen Leistungen zur medizinischen
Rehabilitation, zur Teilhabe am Leben in der Gemein-
schaft und die Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben

Rechercheaufgaben
Welche speziellen Bildungseinrichtungen ste-

hen euch wie auch Jugendlichen mit Behin-
derung zur Verfiigung?

——

eine sich gegenseitig ergdnzende Einheit bilden. Diese
ermaglicht, Menschen mit Behinderungen voll in die
Gesellschaft zu integrieren. Die Erfolgschancen fiir die
Teilhabe behinderter Menschen sind von einem mag-
lichst friihen Zeitpunkt ihrer Durchfiihrung abhiingig.

Die typischen Anforderungen und Gefahren, die
gesundheitlichen Voraussetzungen und typische T-
tigkeiten konnen den Aushildungsverordnungen der
Berufs- und Inferessenverbinde enfnommen werden.
Viele Berufe konnen auch in Rehabilitations-Ein-
richtungen erlernt werden.

Literatur: Ings Herdmann, Berufsstart fiir junge Leute
mit Behinderungen, W. Bertelsmann Verlag 2004.

Wo kannt ihr euch diber Ausbildungs- und Stek
lenangebote informieren?

Wo findet man Interessengemeinschaften und
Verbinde?
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Berufsleben in der
Leistungsgesellschaft

Es st Montogmongen. Bevor die ersten Gaste ko

men, wischit Anng Mighlich die Theke im Mitorbeiter-

Bisto dee Deutschen Bank in Homburg. An-
sehlieBend fillt sie die Regale mt Sifligheiten und
Getinken ouf. Dobei beoucht ke allerdings ein
wenig Unferstiitzung von iheer Arbeitsossistentin,
Denn Anng lebit mit dem Dower-Syndrom,
Ofiver Schwieckoet hat
das  Mdbeitstenining
[ schon hinter sich. b
§  obeitet als Tanksteh
Ienheffer in Festanstet
lung. Aufidumen, Auto-
& wosche, Ok und Reifen-
wethsel sind  seine
Houptaufgaben. Spaser
sall & ouch hinter der
Kosse stehen. Seine
Wollegen  ckzeprieren
dn jungen Mo, der mit einer geistigen Behinde-
fung lebd, obwohd sie es manchmal ungerecht fire
den, doss er gleich viel vesdiern, aber riht dlles
mochen konn. Zwei Beispiele von wenigen, Die Sto-
fistik zeichnet ein onderes Bild. Beinohe 190.000
Menschen mit Behindenrg woren 2005 arbeitslos
gemeldz, tatsdchlich is? die Tohl weitous haber. Die
Beschafrigungsquate von Mestschen mit Behindesung
bog 2004 bei 4, 1%, obvwohd 5 % der Arbeispliitze b
Menschen mit Behinderung 'orgeschrieben sind. Die
meisten Unternehmen und dffendichen Aibeitgeber

Ofver Sctwisckort (finks) hot doech
dia Homburger Arbeitsassistenz aing
Tatigheit bed der Esso-Stofian efundan

® Nicht die beglestonde Person frogen, wos ain behinderter
Mensch michte, sondem ihn odar sie selber, Meistens geht
dos ohe Probleme.

® Tuhieen, Auch wenn es nicht mit Warten gesagh wird, sondem
it Hinden und Augen. Wer richtig zubin, konn vieles ves-
sshen.

® Nicht wegriicken, wenn sich im Restouraet, im Bus, im Kino oder
besim Kanzert zin Mensch mit Behindsnng neben sinen setzt,

® Fiogen, wenn mon etwas nicht versteht. Sa lemt man den
anderen kennen.

Fred noch , Wenn Sie mich mal meffen” aus , Die haimiichen Bitren
des Peter ML.” von Heinz Boch, Berlin, Edftion Marhold 1988

koufen” sich durch eine Ausgleichsabgobe von der
Beschiftigungspflicht frei. Die Ausgleichsabgobe
liegt bei 105 bis 260 Euro pro Monat ued nicht
besetztem Plotz = und koon o Betrisbsousgobe
von der Stever obgesetzt werden,

Fiir die meisten Menachen mit Behindenmgen blsiben
deshaby rur” die Abeitspidtzs in Werkstiitten fix Men-
schan mit Behinderung. Rund 240.000 Merschen
heten derzet in solchen Werkstitten in gonz Deutsch
lod. Gute und wichie Binrichiungen, die viclen Men-
sthen mit Behindenng Selbsthewusstsen und Autong-
mie geben. Aber ouch diese Werksfotien stehen unfer
dem Druck des Wetthewerbs. Sie missen weitestge:
hend resobel vbesten. Und das dibkt sich wisdenum
ouch im Lohnnrveou ous. Durchchrittich wid in Wesk-
siitten fir Menschen mit Behinderungen 159 Ewo pro
Monot verdient — fir acht Stunden Arbeit om Tog,
Menschen mit Behinderung beouchen die Arbeit min-
desterss genouso dringerd wiz Menschen ohne Behin-
denng Fir ihe Sebrstvertrouen und 2ur Bestitigung
Der Ben st eing Mogichkeit, sich und der Unmeelt
Selbststindigkedt und Unobhdngigkeit v beweisen
Wenn Menschen mit Behindenng ihren Fahigkeiten
entsprechend orbedten kinnen, sind sie sehr mot-
vier, und dos glsicht Hendicops oft ous.

Es war schon
immer so...

Wit vier Johren eksonkte Dovid H. on Kinderdhmung
Ml Folge der Kronkheit sitzt er im Follstubl, Heute ist
er 31 Johe olf und sogt von sich; _ch bin glickich.
ch kenne kein onderes Leben als das mit dem Roll
stuhl, Wichtig war fiir mich immer schon, mir des-
noch so viel Freiheit und Unobhangigkeit wie nur
mighich zu etholten oder zu ererbeiten.” David lebt
olleing in einer rollstuhlgerechten Wobnung und ge-
niefit durch seinen eigenen PXW ein weiteres Stick
Seltsthestimmung. Unfershifzt wird er von iner
Houshalfshiffe wed von Freunden. Jch will so viel
Normalifit wie moglich”, sogt er und ist stolz dor
rouf, doss er bisher olle seina Pline und Ziele ver
witklichen koomte.

JJch hobe frih gelemt, mit meiner Behindenung zu
leben. In vielen Dingen bin ich ziekshebiger und
hormackiger ols Nichtbehinderte. Ich habe gelemt,
eine Hinde mach der andesen 2u nehmen.” Sa hat
er ouch konsequent ouf seinen Troumiob ols Web-
Designer hingaarbeitet. , Es gob for mich keinen Grund,
wegen meiner Behindarung ouf bestimmte Dinge zu
verzichten. Glick hat nichs mit dem Schweregrod
der Behindznng zu tun. Auch Menschen mit mehe-

focher Behinderung kdnnen ein glickliches Leben
fiitween. Das bageeifen Nichrbehindeste saten, Sie
sehen immes nor unsere vesmeintlichen Defizite. bch
sehe aber meine Sirken.”

Wenn eine Sekunde
das ganze Leben
veriindert ...

Jeh wor immer sehr lebhoft”, esinnert sich Goby.
JSchwmmen, reiten, Tennis spielen = dos habe ich
olles seh geme gemacht.”

Bis zum 1, August 2000, ols die domals 15-Jakige
it ihrem Fahmod von einem Auto, dos die Vorfahrt
micht beachtet hatte, erfsst wurde. Seitdem ist sie
cquesschninsgelihmt und sitzt im Rolstuhl. _Die
ensten Monote woren ganz schlimm. Ich wollte &
enfoch richt wohehoben, doss ich mich nie mehe
bewegen konn.” Wochenlong hat sie ouf der fmten-
sistufion gelegen, s ich begriFfen hotte, wos mit
it I ist, wollte ich niche mehr leben, Idh wusste
rcht, wos mii noch Freude mochen sallse.”

Jch woltte Spoetlehrerin werden odar ols Rezselaiterin
iz goze Welt sehen”, errobit die junge Frou weiter.
Mein giofiter Wunsch wor, einmel mit dem Pesd
duech Idond 2u seiten. Jetzt im Sommer war ich in
Ilond, Zwor richt ouf sinem Pheed, dafi im Rollstubl
Es geht und es war nchitg toll. Wenn man mir kuz
noch dem Unfol gesagt hatte, doss das Leben ouch
im Rollshobl Spofl maochen konn, hatie ich es nie
gegoubt. Aber es stimm, Es gibt viele Dinge, die mich
indestssiesen, an die ich frithes rie gedocht habe.”
Fotogeafieren wnd Malen sind e Hobbys. Sie
wohnt seit kurzem in et sigenen Wobeung und
studiert Soziolpadagogik. kch michie auch peene
mit Meeschen mét Behinderung arbeiten und mit
meinen Esfahnngen anderen Mot machen, Ich weifl
ettt was es bedautet, behindert 2u sein und vor
ollem behindest zu werden, Aber ich weif} ouch, wos
dos Leben wert &t und edebe die vielen kleinen
Glticksmomente beute viel bewusster,”

Wos bedeutet Glick fir evch? Ubaregt,
welchen Unterschied es mocht, von Gebort
o oder oby einam spateren Jaitpunkt hehin-
dlert 2u sain,

Was machtet ihr in Jukund ereichen? Wek
the Tiume wirgn schwer oder go u
realsisren, wenn dhv durch einen Unfill oder
eing Krankheit befwndert wiirder?
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Aufgaben

Didaktischer Hinweis:

Den Schiilern soll bewusst werden, dass die wenigsten
Menschen mit einer Behinderung geboren werden. Die

meisten Behinderungen werden durch Erkrankungen und
Unflle verursacht. Dies bedeutet, dass jeder Mensch im
Laufe seines Lebens behindert werden kann und die So-
lidaritit von Familie, Freunden und Gesellschaft bendtigt.

Jeder kann jederzeit
betroffen sein

Die Tageszeitung macht uns tiglich
dorauf aufmerksam: ein schwerer
Unfall — als Folge schwer verletzte
Opfer. Hinter dem Adjektiv ,,schwer
verletzt” verbirgt sich oft eine dau-
erhafte Beeinfréchtigung. Auch Tu-
morerkrankungen  oder  Organ-
schiidigungen kdnnen zu einer le-
benslangen Behinderung  fishren.
Nur 4,7 % aller Behinderungen sind
angeboren. Jeder kann schon mor-
gen von Behinderung betroffen
sein. Nach dem Schock, der Angst
und dem Schmerz folgt bei den Be-
troffenen manchmal eine Phase des
Nicht-wahrhaben-Wollens, manch-
mal auch der Depression. Als Men-
schen, die noch vor kurzer Zeit in

dos gesellschaftliche Leben inte-
griert waren, nehmen sie eine mog-
liche Ausgrenzung durch andere als
zusiitzliche Belastung wahr.

Mit psychologischer Hilfe in den
Reha-Einrichtungen gelingt es den
meisten Betroffenen jedoch, ihr Le-
ben mit der Beeintrichtigung akfiv
anzugehen. Dabei kann Sport eine
groBe Hilfe sein, denn viele Sport-
arten knnen auch von Menschen
mit Behinderung ausgeibt werden.
Ebenfalls hilfreich sind Kontakte zu
anderen Betroffenen und der ge-
genseitige Austausch. Deshalb en-
gagieren sich viele behinderte Men-
schen ehrenamtlich, beispielsweise
in Selbsthilfeorganisationen.

Kennt ihr Menschen, die aufgrund eines Un-
falls mit einer Behinderung leben?

Welche Arten von Angeboten gibt es in deiner
Umgebung? Recherchiert geeignete Adressen
iber den Familienratgeber im Infernet

Helfen — aber richtig!

Was wirdest du von deinen Freunden/den

(www.familienratgeber. de).

Menschen deiner Umgebung,/deiner Umwelt

erwarten?

Ehrenamtliche Helfer werden ge-
sucht und gebroucht. Um aber Uber-
engagement und Entfduschung zu
vermeiden, sollten folgende Tipps

Informationen erhalten Sie bei:
bagfa — Bundesarbeitsgemein-
schaft der Freiwilligenagenturen
Torstr. 231, 10115 Berlin

Anregung zu einem Tafelbild beriicksichtigt werden: Tel.: 030/20453366
A 0 0 Fax: 030/28094699
Wle kommt es Z7u U“Sl(herhe“ e vorher Gberlegen, wie viel Zeit  E-Mail: bagfa@bagfo.de
und Engagement man investieren  www.bagfa.de

und Missverstindnissen?

Behinderte Menschen
wollen

Die Leute denken,
behinderte Menschen

- sind hilflos

- sollten unter ihresgleichen bleiben

- brauchen Mitleid

- dass man ihnen etwas zutraut
- ihren Platz in der Gesellschaft einnehmen
- Respekt

Setzt die Tabelle fort und entwickelt einen Leitfaden zum respekivollen helfenden Umgang miteinander.

——

kann

o sich selber nicht Gberfordern, von
Profis beraten lassen

® (dus eigene Maf3 der emotionalen
und psychischen Belastung finden

e mit anderen gemeinsam helfen,
denn Teamwork und Austausch
entlasten

Die Birgerinformationsschriffen der
Stadte und Gemeinden enthalten Ad-
ressen von Trdgern der freien Wohl-
fahrtspflege und der Kirchen. Wer
sich engagieren mdchte, sollte sich
an eine Institution oder Einrich-
tung wenden. AuBerdem kann man
unter ~http://diegesellschafter.de/
freiwilligendatenbank  geeignete
Adressen finden.

15





